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ምዕራፌ አንዴ 

መግቢያ 

ሥነ ጽሐፌ አሁን ከዯረሰበት ዯረጃ ሊይ ሇመዴረስ የተሇያዩ ሑዯቶችን አሌፎሌ፡፡ የሥነ 

ጽሐፌን ያህሌ ዕዴሜ እንዲስቆጠረ የሚታመነው የሥነ ጽሐፌ ጥናትም ከክርስቶስ ሌዯት 

በፉት በነበሩት የአውሮፓ ፇሊስፊዎች አማካኝነት የተጀመረ ሲሆን አዴማሱን እያሰፊ፣ 

እየጠሇቀና እየረቀቀ መጥቶ በ19ኛው መቶ ክፌሇ መን ዯግሞ ሳይንሳዊ በሆነ መሌኩ መቅረብ 

ጀመረ፡፡ ቀስ በቀስም ወርደን እያሰፊና ቁመቱን እያረመ ከላልች የሙያ መስኮች ጋር 

መጎራበት፣ መቀራረብ ብልም መዚመዴ ጀመረ፡፡ በመሆኑም ሇሥነ ጽሐፌ ጥናት የሚያገሇግለ 

ትወራዎችንና ንዴፇ ሃሳቦችን እየተዋሰና ሇራሱ እንዱገዘ እያዯረገ መጠቀም ሲጀምር በሑዯት 

በይነ ዱሲፕሉናዊ (Interdisciplinary) ሆነ (ቴዎዴሮስ፣ 2001፣ Xi) ፡፡ ከፌሌስፌና፣ ከታሪክ፣ 

ከባህሌ ከስነ ሌቦናና ከመሳሰለት የእውቀት መስኮች ጋር በመተባበርም እየተጠና ይገኛሌ፡፡ 

ይህ ጥናትም ምህረት ዯበበ ላሊ ሰው (2007) በሚሌ ርዕስ ሇንባብ ባበቁት ረጅም ሌቦሇዴ ሊይ 

የሰብእናን ውቅር ከስነ ሌቦናዊ ንዴፇ ሀሳቦች አንፃር ተንትኗሌ፡፡ በመሆኑም በተመረጠው ረጅም 

ሌቦሇዴ ውስጥ ያለት ገፀባህርያት ሰብእና እንዳት እንዯተዋቀረ፣ ሰብእናን ሇመገንባት ጥቅም 

ሊይ የዋለ ዳዎች ምን ምን እንዯሆኑ፣ በሌቦሇደ ውስጥ የሚታዩ የሰብእና መዚባቶች ምንምን 

እንዯሆኑ፣ ሇሰብእና መዚባት የሚዲርጉ ሁኔታዎች እንዳት እንዯቀረቡና በስነ ጽሐፌ ስራው 

ውስጥ እንዳት ተገዥ ሆነው እንዯቀረቡ ተንትኗሌ፡፡ ሇሌቦሇደ ያበረከቱትን ኪናዊ ፊይዲም 

መርምሯሌ፡፡  

ጥናቱ በአምስት ምዕራፍች ተዯራጅቶ የቀረበ ሲሆን በመጀመሪያው ምዕራፌ ውስጥ የጥናቱ 

ዲራ፣ የጥናቱ አነሳሽ ምክንያት፣ የጥናቱ መሠረታዊ ጥያቄዎች፣ የጥናቱ ዓሊማዎች፣ የጥናቱ 

ጠቀሜታዎችና የጥናቱ ወሰን ቀርቧሌ፡፡ በሁሇተኛው ምዕራፌ ሊይ ከጥናቱ ጋር ተያያዥነትና 

ተዚማጅነት ያሊቸው ጽንሰ ሀሳቦች፣ መረጃዎችን ሇመተንተንና ሇማብራራት የሚያስችሇው 

ትወራዊ ማህቀፌ እና ከዙህ በፉት የተሰሩ ጥናቶች ከዙህ ጥናት ጋር ያሊቸው ተመሳስልና 

ሌዩነት ተፇትሾበታሌ፡፡ ምዕራፌ ሶስት የጥናቱ ስነ ዳና ንዴፌ የቀረበበት ሲሆን በስሩም 

የጥናቱ ዳ፣ የመረጃ ምንጭና አመራረጥ፣ የመረጃ መሰብሰቢያ ዳ፣ የመረጃ አዯረጃጀትና 

የመተንተኛ ስሌት በዜርዜር ተገሌጸዋሌ፡፡ ምዕራፌ አራት መረጃው የተተነተነበትና 

የተብራራበት ከፌሌ ነው፡፡ ምዕራፌ አምስት ውስጥ ዯግሞ ማጠቃሇያና አስተያየት ቀርቧሌ፡፡ 
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1.1. የጥናቱ ዲራ 

የሰብእና ጥናት ረጅም መናትን ያስቆጠረ ሲሆን የጥናቱ ጀማሪዎችም የአውሮፓ ፇሊስፊዎችና 

ጸሏፉዎች ናቸው፡፡ ዚሬ ሊይ የሚታየውና መናዊው የሰብእና ጥናትም የእነዙህን ባሇሙያዎች 

ፇሇግ በማስተጋባት የተፇጠረ ነው፡፡ በስራቸው ውስጥ ሰብእናን ካስተዋወቁና ካጠኑ ቀዯምት 

ምሁራንና ፇሊስፊዎች መካከሌም Plato (427-347)፣ Aristotle (384-322)፣ Rene 

Descartes (1596-1650) እና Niccolo Machiavelli (1469-1527)ን በዋናነት መጥቀስ 

እንዯሚቻሌ Ellis፣ Abram  እና Abrams (2009፣ 3-4) ያስረዲለ፡፡ Plato ነፌስ (Soul) 

የሰው ሌጅ የሰብእና ማዯሪያ እንዯሆነችና ባሕርይን ሇመቅረጽ የሚያስችሌ ስሜት (Emotion)፣ 

ፌሊጎት (Appetite) እና ምክንያት (Reason) የሚለ ሶስት መሠረታዊ ኃይሊትን በውስጧ 

እንዯምታካትት በጥናታቸው (በተሇይ The Republic በሚሇው ታዋቂ መጽሏፊቸው ውስጥ) 

የገሇጹ ሲሆን Aristotle ዯግሞ ሌቦና (Psyche) የሰው ሌጆች የሰብእና ማዯሪያ እንዯሆነ 

በጥናታቸው አሳይተዋሌ፡፡ Descartes ሰብእና የመሇኮታዊና መሠረታዊ ኃይሌ ዴምር ውጤት 

እንዯሆነ ሲገሌጹ Machiavelli ዯግሞ ሰብእና የማህበራዊ አውዴ (Social context) ውጤት 

እንዯሆነ አመሊክተዋሌ (Ellis et al፣ 2009፣ 3-4)፡፡ 

መናዊ የሰብእና ጥናት በስነ ሌቦና ባሇሙያዎች መጠናት የጀመረው ከ20ኛው መቶ ክፌሇ 

መን የመጀመሪያዎቹ አስርት ዓመታት ጀምሮ እንዯሆነና መሠረቱ የተጣሇው በ19ኛው መቶ 

ክፌሇ መን በምሁራን ንዴ ይቀነቀኑ በነበሩት ግሇኝነት (Individualism)፣ ኢምክንያታዊነት 

(Irrationality) እና ኢንቁ (Unconscious)  በሚለት ሶስት ጭብጦች እንዯሆነ Winter እና 

Barenbaum (1999፣ 4) ይገሌጻለ፡፡ ሰብእና (Personality) የሚሇው ቃሌም እስከ 1920ዎቹ 

ዴረስ የተቃወሰ ወይም ያሌተሇመዯ (Abnormal) የሚሇውን ሀሳብ ሇመግሇጽ በአእምሮ ህክምና 

ባሇሙያዎች ንዴ ይታወቅ እንዯነበር ያስረዲለ፡፡  

ሰብእናን የሚመሇከቱ የተሇያዩ ስራዎችና ጽሐፍች ከ1908 እስከ 1928 ባለት 20 ዓመታት 

ውስጥ ብቅ ብቅ ማሇት ቢጀምሩም ሰብእና በምርምር ጥናት ሊይ በህትመት መሌኩ 

ሇመጀመሪያ ጊዛ ብቅ ያሇው በMcDougall (1932) እንዯሆነ McAdams (1997፣ 4) 

ይገሌጻለ፡፡ Characters and Personality የሚሌ ርዕስ ይዝ ብቅ ያሇው የMcDougall ጥናት 

የጀርመናውያንን፣ የእንግሉዚውያንንና የአሜሪካውያንን ግሊዊ ሰብእና በማጥናት ሊይ ያተኮረ 
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እንዯነበረም ያስረዲለ፡፡ በተጨማሪም Lewin (1935)፣ Allport (1937) እንዱሁም Murray 

(1938) በሰብእና ሊይ የተሇያዩ ጥናቶችን እንዲካሔደ ያብራራለ፡፡  

Susan (2009፣ 3) እንዯሚገሌጹት ሰብእና ሳይንሳዊ በሆነ መንገዴ መጠናት የጀመረው 

Gordon Allport (1937) Personality: A Psychological Interpretation በሚሌ ርዕስ 

በሰብእና ሊይ የሚያተኩር መጽሏፌ ሇንባብ ካበቁ በኋሊ ነው፡፡ ጥናቱ በሰብእና ጥናት ፇር 

ቀዲጅና ሇአሁኑ የሰብእና ጥናትም መነሻ ሆኗሌ፡፡ ምንም እንኳ በሰብእና ጥናት ታሪክ ሊይ 

ተጽዕኖ መፌጠር ባይችሌም በዙሁ ዓመት Ross Stagner (1937) Psychology of 

Personality በሚሌ ርዕስ የጻፈትን መጽሏፌ ሇንባብ እንዲበቁና Henry Murray (1938) ዯግሞ 

Explorations in personality በሚሌ ርዕስ የተጋጀ መጽሏፌ እንዲቀረቡ ያስረዲለ፡፡ እነዙህ 

በሰብእና ዘሪያ የሚያጠነጥኑ መጻሕፌት ሇመናዊው የሰብእና ጥናት በር ከፊች ናቸው፡፡ 

የሰብእና ጥናት መጀመሪያ አካባቢ ነሲባዊነት ወይም ወሊዊነት (Holistic) የሚታይበት አካሔዴ 

የሚከተሌ ነበር፡፡ ሁለንም ሰዎች የጥናት ተሳታፉ በማዴረግ የግሇሰብን ሰብእና ሇመመርመር 

ጥረት ያዯርግ እንዯነበር የሚገሌጹት McAdam (1997፣4) በኋሊ ሊይ የሰብእና ስነ ሌቦና 

ባሇሙያዎች (Personality Psychologist) ሰብእናን ሙከራዊ (Expermental)  በሆነ መንገዴ 

ማጥናት ሲጀምሩና ሰብእና ከውጫዊ ቀስቃሾች (External Stimuli) ጋር ዜምዴና እንዲሇው 

ሲያረጋግጡ ሀሳባቸውን እንዯቀየሩ ይገሌጻለ፡፡ በመሆኑም ሇሁለም ግሇሰብ ዓሇም አቀፊዊ በሆነ 

መንገዴ ሉሰራ የሚችሌ የሰብእና ጥናት ህግን ሇማስተዋወቅ እንዯቻለ ያስረዲለ፡፡ ይኸውም 

ሰብእና ሰዎች በምን በምን ሁኔታዎች ይመሳሰሊለ? በምንስ ይሇያያለ? የሚለትን ጥያቄዎች 

በመመሇስ ሊይ ማተኮር አሇበት የሚሌ ነው፡፡ ባህሊዊ የሰብእና ተመራማሪዎች1 አብዚኛውን ጊዛ 

ሇጤናማ ወይም መዯበኛ ሰብእና ትኩረት ሲሰጡ በጣም በጥቂቱ ዯግሞ ሇሰብእና መዚባት 

ትኩረት ይሰጡ እንዯነበር Lenzenweger እና Clarkin (2005፣ 5) ይገሌጻለ፡፡ የሰብእና ጥናት 

በአሁኑ ወቅት በተሇያዩ የእውቀት ርፍች ቅንጅት መናዊና ሳይንሳዊ አካሔዴን ተከትል 

በመከናወን ሊይ ይገኛሌ፡፡ ቀዯም ሲሌ እንዯሚስተዋለት የሰብእና ጥናቶች አንዴ ጽንፌ ብቻ ይዝ 

የሚጓዜ ሳይሆን ጤናማ ወይም መዯበኛ እና የሰብእና መዚባት በሚለ ሁሇት ምዴቦች ተከፌል 

ይጠናሌ፡፡ ሇሰብእና ጥናት የሚያገሇግለ ሞዳልችና ትወራዎችም እየተቀመሩ በስራ ሊይ 

                                                           
1 ባህሊዊ የሰብእና ተመራማሪዎች በሚሌ የተገሇጹት፣ መናዊው የሰብእና ጥናት መካሔዴ ከመጀመሩ 
በፉት ስሇ ሰብእና ያጠኑ የነበሩት አካሊት ናቸው፡፡ በመሆኑም ከ1937 በፉት በሰብእና ሊይ ጥናት 
ያዯርጉ የነበሩትን ምሁራን የሚገሌጽ ነው፡፡ Plato፣ Aristotle፣ Descartes፣ Machiavelli፣ 
McDougall እና Lewin በባህሊዊ የሰብእና ተመራማሪነት ሇአብነት ሉጠቀሱ የሚችለ ናቸው፡፡ 
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ውሇዋሌ፡፡ በዙህም ሇሰብእና መቃወስ የሚዲርጉ ሁኔታዎችንና መፌትሔዎችን ሇመጠቆም 

ጥረት እየተዯረገ ይገኛሌ፡፡ ትወራዎቹም የተሇያዩ የእውቀት ርፍችን በማስተሳሰርና በማገናኘት 

እንዯ ዴሌዴይ ሉያገሇግለ ችሇዋሌ፡፡ ዴንበር ተሻግረው ዜምዴናንና ጉርብትናን በመፌጠር 

ከሚታወቁት የሰብእና ትወራዎች መካከሌ ፌካሬ ሌቦናዊ ትወራ አንደ ነው፡፡ ይህ ትወራ 

ትኩረቱን ካሳረፇባቸው የእውቀት መስኮች መካከሌ አንደ ሥነ ጽሐፌ ነው፡፡ ፌካሬ ሌቦና ገና 

ከጅምሩ ሥነ ጽሐፊዊ ስራዎችን ሇራሱ እንዱመቹ በማዴረግ እያሇመዯ ሲጠቀምባቸው ጉዲዩ 

ማህበረሰብ አቀፌ የሆነው ሥነ ጽሐፌም የፌካሬ ሌቦናን መርሆች እና ንዴፇ ሀሳቦች ሇራሱ 

እንዱገዘ እያዯረገ ሇማጥኛነትና ሇመተንተኛነት ሉጠቀምባቸው ችሎሌ፡፡ 

የሰብእና ጥናት ከሊይ በተገሇጸው መሌኩ ተጀምሮ አሁን ካሇበት ዯረጃ ሊይ ሇመዴረስ የተሇያዩ 

ሑዯቶችን አሌፎሌ፡፡ በሑዯቱም የተሇያዩ አከራካሪ ጉዲዮች በምርምር ታግው እየቀረቡ 

የእውቀት መስኩን ሇማዲበር ተችሎሌ፡፡ በተሇይ ዯግሞ ከሥነ ጽሐፊዊ ስራዎች ጋር አስተሳስሮ 

ሇማጥናት ችግሮች ነበሩ፡፡ ሇዙህም በምክንያትነት ከሚጠቀሱት ጉዲዮች መካከሌ አንደ በሥነ 

ጽሐፌ ውስጥ የሚገኙትን የገሀደ ዓሇም ሰዎች ወኪልች (ገፀባህርያት) ሰው አይዯለም (ሌቦና 

የሊቸውም)፤ ሰው ካሌሆኑ ዯግሞ ሰብእናቸው ሉጠና አይገባም የሚሇው እሳቤ ነው፡፡ ከዙህ ጋር 

በተያያ Tyson (2006፣35) አንዲንዴ ሀያስያን ፌካሬ ሌቦናን (Psychoanalysis)ን በመጠቀም 

የገፀባህርያት ባሕርይ መረዲትንም ሆነ ማጥናትን እንዯሚቃወሙ ይገሌጻለ፡፡ እነዙህ ሀያስያን 

እንዯ ምክንያት የሚያቀርቡትም በሥነ ጽሁፌ ስራዎች ውስጥ የሚገኙ ገፀባህርያት ተጨባጭ 

አይዯለም (ምናባዊ ናቸው)፤ ተጨባጭ ካሌሆኑ ሌቦና (Psyche) የሊቸውም፤ ይህ ካሌሆነ 

ዯግሞ በፌካሬ ሌቦና መርሆች ሉተነተኑ አይገባም የሚሇው እንዯሆነ ያስረዲለ፡፡ ይሁን እንጂ 

ፌካሬ ሌቦናን ገፀባህርያትን ሇመተንተንም ይሁን ባሕርያቸውን ሇማሳየት መጠቀም እንዯሚቻሌ 

ይመክራለ፡፡ ገፀባህርያትን በፌካሬ ሌቦና ማጥናት ተጨባጭ ሰው ናቸው ማሇት ሳይሆን የገሀደ 

አሇም ወኪሌ የሆኑት ገፀባህርያት የገሀደ ዓሇም ነፀብራቅ በሆነው የሥነ ጽሐፌ ስራ የሰውን 

ሌጅ ስነ ሌቦናዊ ሌምዴና ሁኔታ እንዳት ይው ተወክሇዋሌ የሚሇውን ሇመመርመር 

እንዯሚያስችሌ ያስገነዜባለ፡፡  

ከቅርብ ጊዛ ወዱህ ገፀባህርያት የገሀደ ዓሇም ሰዎች ወኪልች እንዯመሆናቸው መጠን 

ሰብእናቸው በምን መሌኩ ቀርቧሌ? የሚሇውን መመርመርና መፇተሽ ተገቢ መሆኑ ታመነ፡፡ 

የተሇያዩ የጥናት ስራዎችም ብቅ ብቅ ማሇት ጀመሩ፡፡ በተሇያዩ የዓሇማችን ክፌልች የሚገኙ 

የሥነ ጽሐፌ ምሁራንና ሀያስያንም ሰብእናን ከሥነ ሌቦናዊ ትንተና ጋር በማዚመዴ የሥነ 
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ጽሐፌ ስራዎችን በመመርመር ሊይ ይገኛለ፡፡ Robinson (1985)፣ Gill (1986)፣ Montes 

እና Alvarez (2004)፣ Johnson፣ Carroll፣ Gottschall እና Kruger (2010)፣ Kusumawati 

(2013)፣ Aras (2015)፣ Flekova እና Gurevych (2015) ሰብእናን ከሥነ ጽሐፌ ጋር 

በማዚመዴ ጥናታቸውን አካሑዯዋሌ፡፡ አብዚኛዎቹ የዋና ገፀባህርይውን ሰብእና በመመርመር 

ሊይ ያተኮሩ ሲሆኑ አንዲንድቹ ዯግሞ የሥነ ጽሐፌ ስራውን ከዯራሲው ጋር በማያያዜ 

የዯራሲውን ሰብእና ሇማጥናት የሚሞክሩ ናቸው፡፡ ላልቹ ዯግሞ ሥነ ጽሐፈ የበቀሇበት 

ማህበረሰብ ሰብእና በሥነ ጽሐፌ ስራዎች ውስጥ እንዳት እንዯተንጸባረቀ የሚፇትሹ ናቸው፡፡ 

የእነዙህ ተመራማሪዎች ጥናቶች ሰብእናን ከዯራሲው በመነጠሌ በሥነ ጽሁፌ ስራዎች ውስጥ 

እንዳት እንዯተዋቀረ፣ ከዋና ገፀባህርይው ውጭ ያለት ገፀባህርያት ሰብእና ምን 

እንዯሚመስሌና ገፀባህርያት ይውት ሇቀረቡት ሰብእና ምክንያት ሉሆኑ የሚችለ ጉዲዮች ምን 

ምን እንዯሆኑ አሌተመሇከቱም፡፡ ይህ ጥናትም እነዙህን ክፌተቶች በመሙሊት አስተዋጽኦ 

ያበረክታሌ ተብል ይታመናሌ፡፡ ስሇዙህም ሰብእና በላሊ ሰው ረጅም ሌቦሇዴ ውስጥ እንዳት 

እንዯተዋቀረ፣ በሌቦሇደ ውስጥ ያለ ገፀባህርያትን ሰብእና ሇመቅረጽ ጥቅም ሊይ የዋለት 

ስሌቶች ምን ምን እንዯሆኑና እነዙህ ስሌቶች ሇሌቦሇደ ያበረከቱትን ኪናዊ ፊይዲ መርምሯሌ፡፡ 

1.2. የጥናቱ አነሳሽ ምክንያት  

በጥናቱ ዲራ ሊይ የቀረቡትን መረጃዎች ዋቢ በማዴረግ በሰብእና ሊይ የተካሔደ ጥናቶችን 

ስንመሇከት አብዚኛዎቹ ትኩረታቸው በሥነ ጽሐፌ ስራዎች ውስጥ በተሇይ የዋና ገፀባህርያትን 

ሰብእና በማጥናት ሊይ ብቻ የሚያተኩሩ በሚመስሌ ሁኔታ የሚገኙ ናቸው፡፡ ላልች 

ገፀባህርያትን ጨምሮ ሰብእና ሊይ ትኩረት በማዴረግ ሇሥነ ጽሐፈ ያበረከቱትን ኪናዊ ፊይዲ፣ 

ገፀባህርያቱ ሇሚያሳዩት የባሕርይ ምስቅሌቅሌነትም ይሁን የሰብእና መዚባት ወይም መቃወስ 

እንዱሁም መሌካም ሰብእና መሊበስ ምክንያት የሚሆኑ ውስጣዊም ይሁኑ ውጫዊ ምክንያቶችን 

ከስነ ጽሐፌ ስራዎች ውስጥ እየነቀሱ በማውጣት እና በመተርጎም ትንታኔ ሲሰጥባቸው 

አይስተዋሌም፡፡  

በአማርኛ ሥነ ጽሐፌ ጥናት ታሪክ ሊይ ምርምር ያዯረጉት Taye እና Shiferaw (2000፣ 27) 

የአማርኛ ሥነ ጽሐፌ ጥናት ከሥነ ጽሐፌ አጀማመር ጋር ተመሳሳይነት እንዲሇው ገሌጸው 

አብዚኛዎቹ ጥናቶች ቅርጽን፣ ይትን፣ የአተራረክ ዳንና የመሳሰለትን በመግሇጽ ሊይ 

የሚያተኩሩ እንዯሆኑ ያስረዲለ፡፡ ምንም እንኳ ከቅርብ ጊዛ ወዱህ ከተሇያዩ የእውቀት መስኮች 

ጋር በማዚመዴና ትወራዎችን በማሊመዴ ትንታኔ ሇመስጠት ሙከራዎች ቢኖሩም አጥጋቢ 
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ሉባሌ በሚችሌ ዯረጃ ተሰርተዋሌ ብል በእርግጠኝነት ሇመናገር ግን አያስዯፌርም፡፡ ሇምሳላ 

ሥነ ሌቦናን ከሥነ ጽሐፌ ጋር በማስተሳሰር ጥናት ሲዯረግ ብዘም አይስተዋሌም፡፡ በተሇይ 

በአማርኛ ቋንቋ በሚሰሩ ጥናቶች ሥነ ሌቦናዊ መርሆችን መገሌገሌ ብዘም አሌተሇመዯም፡፡  

የፌካሬ ሌቦናን ንዴፇ ሀሳብ ከሥነ ጽሐፌ ጋር በማስተሳሰር ሰብእናን እንዯ ማዯሪያና ማዕከሊዊ 

ሀሳብ ማጠንጠኛ በማዴረግ የተጠና የምርምር ስራ ሇማግኘትም አዲጋች ነው፡፡ ይህ ጥናት 

እንዱካሔዴ ምክንያት የሆነውም ይህ በመስኩ ሊይ የሚስተዋሇው ክፌተት ነው፡፡ ከዙህ ጋር 

ተያይዝ የሚመነጨው ላሊው ምክንያት ዯግሞ ሥነ ሌቦናዊ ጉዲዮችን ከሥነ ጽሐፌ ጋር 

እንዳት ማቅረብ ይቻሊሌ? በመኑ የሚታዩት ሥነ ሌቦናዊ ጉዲዮች በምን መሌኩ ቀርበዋሌ? 

የሚለትን ጉዲዮች እና በምን አይነት ዳ ሇሥነ ጽሐፌ ኪናዊ ፊይዲ ጥቅም ሊይ ሉውለ 

ይችሊለ? የሚሇውን ሇመመርመር ካሇ ፌሊጎት የተነሳ ነው፡፡ በመሆኑም በሀገራችን የሥነ 

ጽሁፌ ጥናት ሊይ የሚስተዋሇውን ክፌተት በመሙሊት በኩሌ የበኩለን አስተዋጽኦ ያበረክት 

ንዴ የራሱን መሰረታዊ የምርምር ጥያቄዎች መሪ በማዴረግ ተካሑዶሌ፡፡  

1.3. የምርምር ጥያቄዎች 

ጥናቱ የሚከተለትን መሠረታዊ ጥያቄዎች መሌሷሌ፡፡ 

 ላሊ ሰው (2007) በተሰኘው የምህረት ዯበበ ረጅም ሌቦሇዴ ውስጥ ያለ ገፀባህርያት 

ሰብእና እንዳት ቀርቧሌ?  

 በላሊ ሰው ረጅም ሌቦሇዴ ውስጥ የገፀባህርያት ሰብእና የተዋቀረበት ስሌት ምንዴን ነው? 

 በላሊ ሰው ረጅም ሌቦሇዴ ውስጥ ሰብእና የተዋቀረበት ስሌት ሇሌቦሇደ ምን ኪናዊ ፊይዲ 

አበርክቷሌ?   

1.4. የጥናቱ ዓሊማዎች   

ጥናቱ የሚከተለትን ዏቢይና ንዐሳን ዓሊማዎች ከግብ ሇማዴረስ ተከናውኗሌ፡፡ 

1.4.1. የጥናቱ ዏቢይ ዓሊማ 

የዙህ ጥናት ዋና ዓሊማ የገፀባህርያት ሰብእና በላሊ ሰው ረጅም ሌቦሇዴ ውስጥ እንዳት 

እንዯተዋቀረ መመርመር ነው፡፡  

1.4.2. የጥናቱ ንዐሳን ዓሊማዎች 

ጥናቱ የሚከተለትን ንዐሳን ዓሊማዎች መነሻ በማዴረግ ተካሑዶሌ፡፡ 
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 ላሊ ሰው (2007) በተሰኘው የምህረት ዯበበ ረጅም ሌቦሇዴ ውስጥ ያለ ገፀባህርያትን 

ሰብእና መፇከር፤ 

 በላሊ ሰው ረጅም ሌቦሇዴ ውስጥ የገፀባህርያት ሰብእና የተዋቀረበትን ስሌት 

መመርመር፤  

 በላሊ ሰው ረጅም ሌቦሇዴ ውስጥ ሰብእና የተዋቀረበት ስሌት ሇሌቦሇደ ያበረከተውን 

ኪናዊ ፊይዲ መሇየት፤ የሚለት የዙህ ጥናት ንዐሳን ዓሊማዎች ናቸው፡፡ 

1.5. የጥናቱ ጠቀሜታ 

ጥናቱ ሰብእና በላሊ ሰው ረጅም ሌቦሇዴ ውስጥ በምን መሌኩ እንዯተቀረጸና እንዳት ሉተረጎም 

እንዯሚችሌ ሇተዯራስያን ፌንጭ ይሰጣሌ፤ ዯራስያን ሰብእናንም ይሁን ላልች የሥነ ሌቦና 

መሰረተ ሀሳቦችን የሀሳባቸው ማዯሪያ በማዴረግ በስራዎቻቸው ውስጥ እንዳት መጠቀም 

እንዯሚችለ አቅጣጫ ሉጠቁም ይችሊሌ፤ በመስኩ ሊይ የሚታየውን ክፌተት 

በመሙሊት  የበኩለን አስተዋጽኦ ሉያበረክት ይችሊሌ፤ የዯራሲውን ሰብእና ከስራው ጋር 

በማዚመዴ እንዱሁም የሥነ ጽሐፌ ስራው በተዯራስያን ሊይ ሉፇጥር የሚችሇውን የሰብእና 

ውቅር ማጥናት ሇሚፇሌግ ተመራማሪ እንዯመነሻ በመሆን ሉያገሇግሌ ይችሊሌ፡፡ 

1.6. የጥናቱ ወሰን 

ይህ ጥናት በተሇያዩ ጊዛያት ከታተሙ የአማርኛ ረጅም ሌቦሇድች መካከሌ ምህረት ዯበበ 

በ2007 ዓ.ም ላሊ ሰው በሚሌ ርዕስ ባሳተሙት ረጅም ሌቦሇዴ ሊይ የተወሰነ ነው፡፡ ይህም 

የሆነው ሰፉ ርዕሰ ጉዲይን ይዝ ከዙህም ከዙያም ቁንጽሌ መረጃዎችን እየመዘ መቁረጫ 

የላሇው ሀሳብ ከማንሳት ይሌቅ በአንዴ የሥነ ጽሁፌ ስራ ሊይ ተወስኖ ጥሌቅ የሆነ ምርምር 

ማካሔዴ የተሻሇ ነው ተብል ስሇታመነ ነው፡፡  

ከርዕሰ ጉዲይ አንፃር የፌካሬ ሌቦና ሑስ ከሚያተኩርባቸው መሠረታዊ ጉዲዮች (የዯራሲው ሥነ 

ሌቦናና የፇጠራ ሑዯት፣ የገፀባህርያት ሥነ ሌቦና እና የተዯራስያን ሥነ ሌቦና) መካከሌ 

በገፀባህርያት ሥነ ሌቦና ሊይ ብቻ ያተኮረ ነው፡፡ በዋናነትም ሰብእና በሚሇው የሥነ ሌቦና 

መሠረታዊ ሀሳብ ዘሪያ ያተኩራሌ፡፡ በመሆኑም ንቁ፣ ከፉሌ ንቁና ኢንቁ እንዱሁም ኢዴ፣ 

ኢጎና ሱፏር ኢጎ የሌቦና ሞዳልች የጥናቱ ማጠንጠኛ ሆነዋሌ፡፡ የዯራሰውን ሰብእና ከሥነ 

ጽሐፈ ጋር በማያያዜ ማጥናት እንዱሁም የሥነ ጽሐፌ ስራው በተዯራስያን ሊይ ሉፇጥር 

የሚችሇውን የሰብእና ሁኔታ መመርመር የዙህ ጥናት የትኩረት አቅጣጫዎች አይዯለም፡፡  
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ምዕራፌ ሁሇት 

ክሇሳ ዴርሳናት 

በዙህ ምዕራፌ ስር ከጥናቱ ጋር ተያያዥነት ያሊቸውና መረጃዎችን ሇመተንተን የሚያስችለ 

ንዴፇ ሀሳቦች፣ መረጃዎችን ሇመቀንበብ የሚያስችሇው ትወራዊ ማህቀፌ እና ከዙህ ጥናት ጋር 

ተዚማጅነት ያሊቸው ቀዯምት ጥናቶች ቀርበዋሌ፡፡  

2.1. የንዴፇ ሀሳባዊ ጽሐፌ ክሇሳ  

በዙህ ርዕስ ስር ከሰብእና ጋር የተያያዘና ሇጥናቱ ንዴፇ ሀሳባዊ ማህቀፌም ይሁን ትንተና 

ያግዚለ ተብሇው የታመነባቸው የተሇያዩ ጽንሰ ሀሳቦች ቀርበዋሌ፡፡ 

2.1.1. የሰብእና2 ምንነት 

ኪዲነወሌዴ (1948፣ 843) የሰብእናን ምንነት ሲገሌጹ ‹‹ሰውነት፤ ሰው፡መኾን፤ የሰው፡ባሕርይ፤ 

አካለ፡ ገሊው፤ ኹሇንተናው፤ ኹሇመናው፡፡›› ይለታሌ፡፡ በመሆኑም ሰብእና አንዴ ግሇሰብ ከላሊ 

ግሇሰብ ተሇይቶ የሚታወቅበት ባሕርይ፣ ፀባይ፣ ዴርጊት ወይም እንቅስቃሴ ሆኖ በተሇያዩ 

ውስጣዊና ውጫዊ ሁኔታዎች በጊዛ ሑዯት በሕይወት መን ሉገነባ የሚችሌና በተሇያዩ 

ሁኔታዎች ሉንጸፀባረቅ የሚችሌ የሰው ሌጅ መሇያ ነው ማሇት ይቻሊሌ፡፡  

ሰብእና በሀይማኖት ጠበብት፣ በፇሊስፊዎች፣ በማበረሰብ አጥኝዎችና በስነ ሌቦና ባሇሙያዎች 

የተሇያየ ብያኔ እንዯሚሰጠው የሚገሌጹት Hampson (1988፣1) በአብዚኛው በሥነ ሌቦና 

ምሁራን ንዴ ተቀባይነትን ያገኘው ብያኔ ሰብእና በአንጻራዊነት ቋሚ የሆነ፣ ከጊዛ ወዯ ጊዛ 

የማይሇዋወጥ፣ ቀጣይነት ያሇው የአንዴ ሰው ውስጣዊና ግሊዊ ባሕርይ ሆኖ ከላልች ሰዎች 

ባሕርይ ጋር ሲነጻፀር ሌዩነት የሚታይበት ነው የሚሇው እንዯሆነ ያስረዲለ፡፡ በዙህ ብያኔ 

ውስጥ ቋሚነት፣ ከጊዛ ወዯ ጊዛ የማይሇዋወጥ፣ ውስጣዊ እና ግሊዊ ሌዩነት የሚለት ጽንሰ 

ሀሳቦች በተሇያዩ መስኮች በተሇያዩ ጊዛያት ሇሚሰጡ የሰብእና ብያኔዎች የጋራ ማጠንጠኛ 

በመሆን እንዯሚያገሇግለም ያስረዲለ፡፡ ቋሚና ቀጣይነት ያሇው የሚለት ጽንሰ ሀሳቦችም የግዴ 

መሆን አሇባቸው ወዯሚሌ ማጠቃሇያ የሚያዯርሱ ሳይሆኑ በአንፃራዊነት በሚቻሌበት አጋጣሚ 

ሉገኙ ይችሊለ የሚሌ አቋማቸውን ያንፀባርቃለ፡፡ ውስጣዊ እና ግሊዊነት የሚለት መሠረተ 

                                                           
2
 ሰብእና (Personality) ፏርሶና (Persona) ከሚሇው የሊቲን ቃሌ የመጣ ሲሆን ትርጉሙም ጭንብሌ (Mask) ማሇት ነው። 
ይኸውም ቀዯም ሲሌ የግሪክ ተዋንያን ዴራማ በሚሰሩበት ወቅት ራሳቸውን በተሇያዩ ነገሮች ሸፌነው በመቅረብ የተሇያየ መሌክ 
ሇመጎናጸፌ ይጠቀሙበት ነበር። ሰብእና ዴብቅና በቀሊለ ሉታወቅ የማይችሌ መሆኑ ከጭንብሌ ጋር ስሇሚያመሳስሇው 
‹‹Personality›› የሚሇውን መጠሪያ ሉያገኘ ችሎሌ። 
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ሀሳቦችም ቢሆኑ የሚቻሌበት አጋጣሚ እንዲሇ ይጠቁሙ እንዯሁ እንጂ ሙለ በሙለ በሚባሌ 

ዯረጃ የሚገሇጹ አይዯለም፡፡ ምክንያቱም ሰብእና የተፇጥሯዊ ወይም ውስጣዊ ጣጣ ብቻ 

ሳይሆን የአካባቢያዊ እና/ወይም ባህሊዊ ጉዲዮችም ዴምር ውጤት ነው፡፡  

በተመሳሳይ መሌኩ McAdams (2007፣ 4) በሰብእና ጥናት በጉሌህ የሚታወቁትን Allport 

(1937)ን በመጥቀስ ሰብእና ከ49 በሊይ ብያኔዎች በየጊዛው እንዯተሰጡት ያስረዲለ፡፡ 

በMcAdams (1997፣ 4) እንዯተገሇጸው የሰብእና ጥናትን ከሰብአዊነት ሥነ ሌቦና አንፃር ፇር 

እንዲስያና ተጽእኖውን እንዲሳረፇ የሚታወቀው Allport ሰብእና በእያንዲንደ ግሇሰብ ውስጥ 

ያሇ የሌቦናዊና አካሊዊ ስርዓት ተሇዋዋጭ ቅንጅት ሆኖ ግሇሰቡ ከአካባቢው ጋር የሚኖረውን 

መስተጋብር ሌዩ በሆነ መንገዴ ሇማስተካከሌና ሇማወቅ የሚያስችሌ ነው ብሇው ያብራራለ፡፡ 

ይኸው ብያኔ በ1961 ሊይ የተወሰነ የቃሊት ማሻሻያ በራሱ በጸሏፉው ከተዯረገበት በኋሊ 

እስካሁን ዴረስ በማገሌገሌ ሊይ እንዯሚገኝም ያስገነዜባለ፡፡ በመሆኑም ሰብእና የሞራሌ፣ የሥነ 

ሌቦናና የሥነ ምግባር ጣጣ ያሇበት የአንዴ ግሇሰብ ባሕርይ ወይም ጸባይ ሆኖ በቤተሰብ 

(በቤተሰብ ሲባሌ በር ሀረግ የሚተሊሇፌ የሚሇውንም ያመሇክታሌ፡፡) በጎረቤት በአካባቢ ብልም 

በሀገር ዯረጃ ባለና በአምስቱ የስሜት ህዋሳት ሉቀሰሙ በሚችለ ሁኔታዎች ሉቀረጽና ሉገነባ 

የሚችሌ ነው ማሇት ይቻሊሌ፡፡ Bienvenu (2011፣ 234) እንዯሚገሌጹት ዯግሞ ሰብእና አንዴ 

ሰው በህይወት መኑ በሚቆይበት አውዴ ውስጥ የሚገኝ  የስሜት፣ የአስተሳሰብና የባሕርይ 

ዴምር ውጤት ነው፡፡ በመሆኑም የሰው ሌጅ ሰው ካሌሆኑ ፌጥረታት ሁለ የሚሇይበት አንደ 

ጉዲይ ነው ማሇት ይቻሊሌ፡፡ Lawrie (1974፣ 307) ሰብእና ከእንስሳነት፣ ከቁሳቁስነት ወይም 

ከግዐዜነት የመሇየት ሁኔታ ነው፤ በመሆኑም ሁለም ሰው የራሱ ሰብእና አሇው በማሇት 

ይገሌጻለ፡፡ ይኸውም የሰው ሌጅ ሰው ሇመባሌ ሰብእና ሉኖረው እንዯሚገባና ሰብእናው ግን 

በተሇያዩ ሁኔታዎች ምክንያት ተዚንቆ ሉንፀባረቅ እንዯሚችሌ የሚያመሇክት ሀሳብ ነው፡፡    

ሰብእና በውስጣዊም ሆኑ ውጫዊ ምክንያቶች እንዳት ሉዋቀር እንዯሚችሌ ሳይንሳዊ ጥናቶች 

ሲዯረጉ ይስተዋሊለ፡፡ በዙህም በፇር ቀዲጅነት የሚታወቀው Sigmund Freud (1856-1939) 

ሲሆን ሰብእና የንቁ፣ ከፉሌ ንቁና ኢንቁ በኋሊ ሊይ ዯግሞ የኢዴ፣ ኢጎ እና ሱፏር ኢጎ ቅንጅት 

ወይም ዴምር ውጤት እንዯሆነ ያስረዲለ፡፡ ሇዙህ ጥናትም በንዴፇ ሀሳባዊ ማጠንጠኛነት 

ጥቅም ሊይ የሚውለ በመሆናቸው እያንዲንዲቸው በሚቀጥሇው ርዕስ ስር ተብራርተው 

ቀርበዋሌ፡፡ 
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2.1.2. የሰብእና መዋቅር (Personality Structure)  

የሰብእና መዋቅር አንዴ ግሇሰብ የሚያሳየው ባሕርይ ወይም ጠባይ ሉዲብርና ሉበሇጽግ የቻሇበት 

ሑዯት ነው፡፡ ሰዎች ሇያዘት ሰብእና መሠረት ሉሆኑ የሚችለ ውስጣዊም ሆኑ ውጫዊ 

ጉዲዮችን የሚመሇከት ጽንሰ ሏሳብም ነው፡፡ ይህን በሚመሇከት Freud (1856-1939) ሶስት 

የሰብእና መዋቅሮችን በተሇያዩ ጊዛያት ያስተዋወቁ ሲሆን በመጀመሪያ ያስተዋወቋቸውን 

ኑባሬያዊ3 ሞዳሌ (Topographic Model) በማሇት ሲጠሯቸው በኋሊ ዯግሞ ተያያዥነት 

ያሊቸውና ሇእነዙህ አጋዥ የሆኑትን የሰብእና ክፌልች መዋቅራዊ ሞዳሌ (Structural Model) 

በሚሌ አስተዋውቀዋሌ (Jess እና Gregory፣ 2005፣ 27)፡፡ ቀጥል የቀረቡት ርዕሶችም 

እነዙህን ሁሇት ሞዳልች በሰፉው የሚያብራሩ ናቸው፡፡  

2.1.2.1. ኑባሬያዊ የሌቦና ሞዳሌ (Topographic Model of the Psyche) 

ሀ. ኢንቁ (Unconscious) 

ኢንቁ ማስታወስ የማንፇሌጋቸው የህይወት ጠባሳዎች ታጭቀው ወይም ታግተው የሚኖሩበት 

የአእምሮ ክፌሌ ነው፡፡ ኢንቁ ከእውቅናችን ውጭ የሆኑ፣ የሚያነሳሱና አንዴን ዴርጊት 

እንዴንፇጽም የሚገፊፈንን ዯመነፌሳዊ ኃይልች የሚመሇከት ነው (Jess እና Gregory፣ 

2005፣ 24)፡፡ ሇምንናገራቸው ቃሊት፣ ሇምናፇሌቃቸው ሀሳቦችና ሇምናከናውናቸው ተግባራት 

እንዯ ቀስቃሽ ወይም አነሳሽ በመሆን ሉያገሇግሌ እንዯሚችሌም ያስረዲለ፡፡ ኢንቁ የሚገሇጠው 

በህሌም፣ በምሊስ አዴጥ/ወሇምታና ረስተን ወይም ሆን ብሇኝ በአእምሯችን ውስጥ አምቀን 

ከያዜናቸው ስሜቶች ጀርባ ፌች ወይም ትርጓሜ ስንፇሌግ እንዯሆነ ያስገነዜቡናሌ፡፡ ኢንቁ  

በሑዯት፣ በዴብቅና በመዚባት ከፌተኛ የሆነ የሳንሱር ስራ ተዯርጎበት ወዯ ንቁ ሉያሌፌ 

ይችሊሌ፡፡ ወዯ ንቁ ከዯረሰ በኋሊ በዴብቅ ይቆይና በተሇያዩ ምክንያቶች ሇመውጣት መንገዴ 

ይፇሌጋሌ፡፡ ይህ ዐዯትም ቅዴመ ንቁ ወይመ ከፉሌ ንቁ ተብል ይጠራሌ፡፡ 

ኢንቁ የአእምሮ ክፌሌ ፌካሬ ሌቦና በስፊት የሚጠቀምበትና በትኩረት የሚመሇከተው የአእምሮ 

ክፌሌ እንዯሆነ የሚገሌጹት Burger (2010፣ 43) በአእምሯችን ወዱያውኑ የማንጠቀምባቸው 

ነገር ግን በአንዲንዴ ጫፌ የወጡ አሳሳቢ ምክንያቶች ወዯ ንቁው የአእምሮ ክፌሌ እንዱመጡ 

በማዴረግ የምንጠቀምባቸው መረጃዎች የሚቀመጡበት ክፌሌ እንዯሆነ ያስረዲለ፡፡ ሆኖም 
                                                           
3
 ኑባሬ የሚሇው ቃሌ ‹‹ነበረ›› ተቀመጠ ከሚሇው የግዕዜ ቃሌ በጽሐፈ ውስጥ የገባበትን አውዲዊ ፌች 
እንዱይዜና ‹‹Topography›› የሚሇውን የእንግሉዜኛ ቃሌ በአቻነት እንዱተካ ጥቅም ሊይ የዋሇ ነው፡፡ 
ሇያው አውዲዊ ፌች ምቹ እንዱሆንም ‹‹-ኣዊ›› የሚሌ ቅጥያ ተጨምሮበት የወገን አመሌካች ቅጽሌነት 
ሚና እንዱኖረው ተዯርጓሌ፡፡ 
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በየቀኑ ሇምናሳያቸው ባሕርያት ተገዥ እንዯሆኑ ያስገነዜባለ፡፡ ኢንቁው የአእምሮ ክፌሌ 

የሚያሳዴረው ተጽእኖም የባሕርይ መዚባት በሰዎች ሊይ እንዱከሰት ያዯርጋሌ የሚሇው ጽንሰ 

ሀሳብ የፌካሬ ሌቦና አንፃር ማጠንጠኛ እንዯሆነ ያብራራለ፡፡ ኢንቁ ሁሌጊዛም ንቁ መሆን 

አይፇሌግም ማሇት አይዯሇም፡፡ ኢንቁ የሆኑ ቀስቃሽ ኃይልች ምንጊዛም ቢሆን ንቁ ሇመሆን 

በቋሚነት ጥረት ያዯርጋለ፡፡ አንዲንድችም ይሳካሊቸውና ንቁ ሆነው ይገሇጻለ፡፡ 

ሇ. ቅዴመ ወይም ከፉሌ ንቁ (Preconscious) 

ቅዴመ ንቁ የምንሇው የአእምሮ ዯረጃ በኢንቁና በንቁ መካከሌ ያሇ ሲሆን ኢንቁ ስሜቶች ንቁ 

ሇመሆን ተጋጅተው የሚጠብቁበት ዯረጃ ነው፡፡ በንቁና ኢንቁ መካከሌ ስሇሚገኝ ከፉሌ ንቁ 

ተብልም ይጠራሌ፡፡ Jess እና Gregory (2005፣ 25) እንዯሚገሌጹት ቅዴመ ንቁ የአእምሮ 

ዯረጃ ሁለንም ንቁ ያሌሆኑትን ግን ንቁ ሇመሆን የሚችለትንና በዜግጅት ሊይ ወይም 

በአስቸጋሪ ሁኔታዎች ውስጥ ያለ ስሜቶችን የሚመሇከት ነው፡፡ እነዙህ ስሜቶች ጊዛ ጠብቀው 

በተሇያዩ ዳዎች አማካኝነት ወዯ ንቁነት ዯረጃ ይሸጋገራለ፡፡ በአንዯኛው የማሇቢያ ዳ 

ሲዯናቀፈ ላልችን እያማተሩ ይጠብቁና ዴንገት ይከሰታለ፡፡ ቅዴመ ንቁ የአእምሮ ክፌሌ 

በአእምሯችን ውስጥ ተዯራጅተው የተቀመጡና ማስታወስ ስንፇሌግ ወዯ ንቁው የአእምሮ 

ክፌሌ የሚሸጋገሩ መረጃዎችን የሚይዜ ነው (Burger፣ 2010፣ 43)፡፡   

የቅዴመ ንቁ ይት ንቁና ኢንቁ ከሚለት ከሁሇት ምንጮች የሚፇሌቅ ነው፡፡ ንቁ ከሆነው 

የሚፇሌቀው በህይወት ዐዯት ውስጥ በምናዯርገው የትኩረትና የመቀበሌ ወይም የመረዲት 

መሇዋወጥ አማካኝነት የሚከሰት ነው፡፡ ኢንቁ ከሆነው የሚመነጨው ዯግሞ ታፌነው፣ 

ተጨቁነውና ታምቀው የኖሩት ስሜቶች መውጫ ቀዲዲ እየፇሇጉ ሇመውጣት በሚያዯርጉት 

ትግሌ ነው፡፡ በመሆኑም በህሌም፣ በምሊስ አዴጥ/ወሇምታ፣ በቀሌዴ እና በተሇያዩ ሥነ ሌቦናዊ 

የጭንቀት መከሊከያ ዳዎች አማካኝነት ይወጣለ (Jess እና Gregory፣ 2005፣ 25)፡፡ 

ሏ. ንቁ (conscious) 

ንቁ የምንሇው የአእምሮ ክፌሌ ወይም ዯረጃ ወትራዊና የተሇመዯ ነው፡፡ በአእምሯችን 

የምናውቀውና የተሇመዯ ሲሆን በፌካሬ ሌቦና ትወራ ብዘም ሚና የሇውም (Jess እና 

Gregory፣ 2005፣ 25-26)፡፡ አእምሯችን በቀጥታ የሚጠቀምበት ወይም በስራ ሊይ 

የሚያውሇው ዯረጃ እንዯሆነም ያስረዲለ፡፡ በተመሳሳይ መሌኩ Burger (2010፣ 43) ንቁው 

የአእምሯችን ክፌሌ ወዱያውኑ በስራ ሊይ የምናውሊቸውንና የምንጠቀምባቸውን ሀሳቦች 

እንዯሚያካትት ይገሌጻለ፡፡ በንቁው የአእምሮ ክፌሌ የሚገኘው ሀሳብም ላሊ አዱስ ሀሳብ 
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በሚመጣበት ጊዛ ቦታውን ይሇቅና ከእውቅና ውጭ እንዯሚሆን ያስረዲለ፡፡ በንቁው የአእምሮ 

ክፌሌ የሚገኘው መረጃ በአጠቃሊይ በአእምሯችን ከሚገኘው መረጃ በጣም ጥቂት ፏርሰንት 

የሚሸፌን እንዯሆነ ያስገነዜባለ፡፡ ሀሳብ በሁሇት ሑዯቶች ወዯ ንቁ አእምሮ ክፌሌ ከሁሇት 

አቅጣጫዎች የሚመጣ ሲሆን አንዯኛው ባሇን የመረዲትና የመገንብ ችልታ የሚከሰት የንቁነት 

ስሌት ነው፡፡ ይህም በስሜት ህዋሳታችን ውጫዊ ንቁነት ወይም ቀስቃሽነት የሚፇጠር ነው፡፡ 

ሁሇተኛው ዯግሞ ከአእምሯችን ውስጣዊ አወቃቀር የሚመነጭ ነው፡፡ ይኸውም በቅዴመ ንቁ 

ክፌሌ መፌትሔ ያሊገኙ ጉዲዮች እና በኢንቁው በአግባቡ ያሌተዯበቁት ጉዲዮች የሚገሇጹበት 

ነው፡፡ 

Freud በኑባሬያዊ (Topographic Model) ሲጠቀም ከቆየ በኋሊ በ1920 ሊይ መዋቅራዊ 

ሞዳሌን (Structural Model) እንዲስተዋወቀ Jess እና Gregory (2005፣ 27) ይገሌጻለ፡፡ 

መዋቅራዊ ሞዳሌም በኑባሬያዊ ሞዳሌ የተተካ ሳይሆን እንዯአጋዥ እንዱያገሇግሌ ታስቦ 

እንዯተቀመረ ያስረዲለ፡፡ በመሆኑም ኢዴ ሙለ በሙለ ኢንቁ ሲሆን ኢጎ ዯግሞ ኢንቁና 

ቅዴመንቁ እንዯሆነ ያስገነዜባለ፡፡  

2.1.2.2. መዋቅራዊ የሌቦና ሞዳሌ (Structural Model of the Psyche) 

Freud ከኑባሬያዊ ሞዳሌ በኋሊ ያስተዋወቀው መዋቅራዊ ሞዳሌ ኢዴ፣ ኢጎ እና ሱፏር ኢጎን 

በውስጡ የሚይዜ ነው፡፡ አነዙህ የሰብእና መዋቅሮች እርስበርሳቸው በእጅጉ የተቆራኙ ስርዓት 

ሆነው ሰብእናን ሇመገንባት ወይም ሇማዋቀር የሚያገሇግለ ጡቦች እንዯሆኑ Hampson 

(1988፣ 6) ይገሌጻለ፡፡ አነዙህ መዋቅራዊ ንዴፍች ሌቡናዊ ኃይሌን (Psyche Power) 

ሇመቆጣጠር እርስ በእርሳቸው ፈክክር ውስጥ የሚገቡ እንዯሆኑም ያስረዲለ፡፡ በዙህ ፈክክርም 

ሰብእና ይገነባሌ፡፡ 

ሀ. ኢዴ (Id) 

ኢዴ ዯመነፌሳዊ፣ ኢሥነ ምግባራዊ፣ ኢሞራሊዊና ኢምክንያታዊ የሆኑ ተግባራትን ሇማከናወን 

የሚገፊፊ ግብታዊ የሆነ የሰብእና ውቅር ነው፡፡ ኢዴ በማህበራዊ ስምምነት ወይም ሌምዴ 

የተጠለና የተወገዘ ፌሊጎቶችንና ምኞቶችን የሚይዜ እንዯሆነ Tyson (2006፣25) ይገሌጻለ፡፡ 

በመሆኑም በአእምሮ ውስጥ ብሌጭ የሚሌን ማንኛውም ሀሳብ እንዯወረዯ ከመተግበር 

አይመሇስም፡፡ ሇማህበራዊ ስሪትና ሇባህሊዊ እሴቶች አይጨነቅም፡፡ ውስጣዊ ስሜት ያውን 

መፇጸምና ፌሊጎትን ማርካት መገሇጫዎቹ ናቸው፡፡ ሇውጫዊ ተጽእኖ ዯንታ የሇውም፤ ውስጥን 



13 
 

በማዲመጥ ፌሊጎትን ሇማሳካት ጥረት ማዴረግም መሇያው ነው (Jess እና Gregory፣ 2005፣ 

25)፡፡  

ኢዴ በጣም ራስ ወዲዴነት የሚታይበት፣ ግሊዊ ፌሊጎትን ሇማሟሊት ብቻ ጥረት የሚያዯርግ፣ 

ያሇምንም አካሊዊና ባህሊዊ ውስንነት ጊዛያዊ ዯስታን ሇመፌጠር የሚተጋ የሰብእና ውቅር ነው 

(Burger 2010፣ 43-44)፡፡ ህጻናት ወዱያውኑ እንዯተወሇደ የሚኖራቸው የሰብእና ውቅር 

እንዯሆነ የሚያስረደት Burger ሇምሳላ ህፃናት የሆነ ነገር ሲያዩ ምንም እንኳ ሇማግኘት 

አዲጋች እንዱሁም አዯገኛ ቢሆን ሇማግኘት ጥረት ከማዴረግ እንዯማይመሇሱ ያስገነዜባለ፡፡ ይህ 

ቅጽበታዊ ዴርጊት በጉሌምስና ጊዛም እንዯማይጠፊ ያብራራለ፡፡ ኢዴ በባህሌ ተጽእኖ ምክንያት 

ኢንቁ በሆነው የአእምሮ ክፌሌ ታግተውና ተጨቁነው የሚገኙ ፌሊጎቶችና ምኞቶች መተንፇሻ 

ነው፡፡ ተፇጥሯዊ የሆኑ ፌሊጎቶች በእጅጉ የሚተገበሩበትና ምሊሽ የሚያገኙበትም ነው፡፡  

ኢዴ የሰብእና መሠረታዊ ጉዲይ፣ ሙለ በሙለ ኢንቁ፣ ከነባራዊው እውነታ ጋር ግንኙነት 

የላሇው ሆኖም መሠረታዊ ፌሊጎትን በግብታዊነት በማሟሊት ጭንቀትን ሇመቀነስ የሚያገሇግሌ 

መዋቅር እንዯሆነ Jess እና Gregory (2005፣ 27) ያስረዲለ፡፡ ሇዙህም ምክንያቱ ዋናውና 

ብቸኛው ተግባሩ ዯስታን መፇሇግ ወይም መፌጠር መሆኑ ነው፡፡ አዱስ የተወሇደ ህፃናት 

የሚያዲብሩት ወይም የሚኖራቸው የሰብእና መዋቅር በኢጎና በሱፏር ኢጎ ማዕቀብ ያሌተጣሇበት 

ኢዴ እንዯሆነ ያስገነዜባለ፡፡ ህፃናት ይቻሊሌ አይቻሌም፣ የተፇቀዯ ነው የተከሇከሇ፣ ጥሩ ነው 

መጥፍ የሚባሌ ነገር ስሇማያስጨንቃቸው ምኞታቸውና ፌሊጎታቸው ሁለ እንዱሳካሊቸው 

ይፇሌጋለ፡፡  

ኢዴ ኢምክንያታዊና ኢሞራሊዊ ብልም ከሥነ ምግባራዊው እውነታ ወጣ ያለ የሰብእና 

ጣጣዎችን ስሇሚያስተናግዴ ፌሊጎትን ወይም ምኞትን እስካረኩ እና ዯስታን እስከፇጠሩ ዴረስ 

አእምሮ በተሇያዩ የሚጣረሱና እርስ በርስ በሚቃረኑ ሀሳቦች ሉታጨቅ ይችሊሌ Jess እና 

Gregory (2005፣ 28)፡፡ ሇምሳላ አንዱት ሴት ንቁ በሆነ መንገዴ እናቷን አጥብቃ ሌትወዴ 

ትችሊሇች፤ ሆኖም ኢንቁ በሆነ መንገዴ ዯግሞ እናቷን የማጥፊት ፌሊጎት ሉኖራት ይችሊሌ፡፡ 

ይህ እርስ በእርስ የሚጣረስ ሀሳብ በኢዴ ሰብእና የተሇመዯ ነው፡፡ ምክንያቱም ኢዴ ከሞራሌ፣ 

ከባህሊዊ እሴት ወይም መጥፍና ጥሩ ከሚባለ መመኛዎች ነጻ ነውና፡፡ በጥቅለ ኢዴ 

ከመጀመሪያዎቹ የሌጅነት እዴሜ የሚጀምር፣ ምስቅሌቅሌ፣ ሇንቁው የማይገዚ፣ ኢሞራሊዊ፣ 

ኢምክንያታዊ፣ ያሌተዯራጀ በመሠረታዊ ፌሊጎት የሚገፊ ወይም የሚመራና ዯስተኛነትን 

ሇመፌጠር ብቻ የሚያገሇግሌ ነው፡፡  
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ሇ. ኢጎ (Ego) 

ኢጎ ሚዚናዊ የሆነ፣ በምክንያታዊነት የሚያምን፣ ከውስጣዊ ጉዲዮች ይሌቅ ሇውጫዊ ጉዲዮች 

የሚጨነቅ ነው፡፡ የኢዴን ጽንፌ የረገጠ ግብታዊነት እና የሱፏር ኢጎን ጫፌ የወጣ ሞራሊዊነት 

(የባህታዊነት ባሕርይ) ሇማመጣጠን በዲኝነት እንዯሚያገሇግሌ Tyson (2006፣25) ይገሌጻለ፡፡ 

ስሇሆነም ማህበረሰቡ የሚመራበትን ባህሊዊ እሴት ሇማክበርና ማህበራዊ ስሪቱ በሚሔዴበት 

መንገዴ ሇመጓዜ ጥረት ያዯርጋሌ፡፡ ሇሚፇጸሙ ነገሮች ሁለ ምክንያት መፇሇግ መሇያ 

ባህርይው ነው፡፡ የኢዴን ፌሊጎት ሇማሟሊት ከማህበራዊ ስሪቱና ባህሊዊ አውደ 

የሚያመሌጥበትን ስሌት ወይም የመከሊከያ ዳ (Defense Mechanism) በማመቻቸት ፌሊጎቱ 

እንዱሟሊ መንገዴ ይከፌታሌ፡፡ ምክንያት በመዯርዯር የሱፏር ኢጎንና የኢዴን ፌሊጎት 

ሇማሟሊት ጥረት ያዯርጋሌ፡፡  

ህፃናት ከአካባቢያቸው ጋር መስተጋብር ሲጀምሩ በሁሇተኛው ዓመት መጀመሪያ ሊይ 

ሁሇተኛውን የሰብእና መዋቅር ወይም ኢጎን በሑዯት ይገነባለ (Burger፣ 2010፣ 44)፡፡ ኢጎ 

በነባራዊውና በእውነታው ዓሇም መመሪያ የሚመራ እንዯሆነና የእውነታውን ዓሇም ከግምት 

ውስጥ በማስገባት የኢዴን ፌሊጎት ማሟሊት ተቀዲሚ ተግባሩ እንዯሆነም ያስረዲለ፡፡ አብዚኛው 

የኢዴ ፌሊጎት ማህበራዊ ተቀባይነት የላሇው በመሆኑም ኢጎ ኢንቁ ወዯሆነው የአእምሮ 

መዋቅር በመሊክና የተሇያዩ ስነ ሌቦናዊ የጭንቀት መከሊከያ ስሌቶችን በመጠቀም የኢዴን 

ፌሊጎት እንዯሚያሟሊ ያስገነዜባለ፡፡   

ኢጎ ብቸኛውና ከነባራዊው ዓሇም ጋር ግንኙነት ያሇው የሰብእና መዋቅር ነው (Jess እና 

Gregory፣ 2005፣ 29)፡፡ በእውነታው ዓሇም መመሪያዎች የሚመራና ከውጨኛው ዓሇም ጋር 

ተግባቦትን ሇመፌጠር ጥረት የሚያዯርግ የሰብእና መዋቅር እንዯሆነም ያስረዲለ፡፡ ኢጎ ውሳኔ 

የሚያስተሊሌፌ የሰብእና ክፌሌ ነው፡፡ ምክንያቱም በከፉሌ ንቁ፣ በከፉሌ ቅዴመ ንቁና በከፉሌ 

ኢንቁ ስሇሆነ ነው፡፡  

ሏ. ሱፏር ኢጎ (Super Ego) 

ሱፏር ኢጎ ሲበዚ ሞራሊዊና ሥነ ምግባራዊ ከመሆኑ የተነሳ የባህታዊነት ባሕርይ እንዱከሰት 

የሚያዯርግ ነው፡፡ Tyson (2006፣25) ሱፏር ኢጎ የኢዴ ተቃራኒ እንዯሆነ ይገሌጻለ፡፡ ሇዙህም 

ምክንያቱ ሱፏር ኢጎ ሇማህበራዊ ስሪትና ባህሊዊ እሴቶች አጥብቆ የሚጨነቅ፣ ከራስ ይሌቅ 

ሇላልች መኖርን የሚዯግፌ፣ በስሜት ሳይሆን በሞራሌ ሌዕሌና የሚመራ መሆኑ ነው፡፡ 
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በአንጻሩ ኢዴ ውስጣዊ የግሌ ፌሊጎትን ሇማሟሊትና ስሜትን ሇማርካት ጥረት የሚያዯርግና 

ግሇኝነት የሚያይሌበት ነው፡፡ 

ህፃናት በተወሇደ በአምስተኛው ዓመታቸው ሱፏር ኢጎ ተብል የሚታወቀውን ሶስተኛውን 

የሰብእና መዋቅር የሚያዲብሩ ሲሆን በሰፉው የማህበረሰቡንና በጠባቡ ዯግሞ የቤተሰባቸውን 

እሴቶችና መመሪያዎች ሇመወከሌ ጥረት ያዯርጋለ (Burger፣ 2010፣ 44)፡፡ ሱፏር ኢጎ 

መዯረግ ያሇበትንና የላሇበትን ከማህበራዊ እሴት አንጻር እየገመገመ ገዯብ የሚያስቀምጥ 

የሰብእና መዋቅር እንዯሆነም ያስረዲለ፡፡  

ሱፏር ኢጎ ሞራሊዊ እና ህሉናዊ የሆኑ የሰብእና ጉዲዮችን የሚመሇከት ሆኖ በሞራሊዊና 

ህሉናዊ መርሆች የተገነባ ነው፡፡ ከእውነታው የሚያፇነግጡ ሁኔታዎችን ሇማስተካከሌ ጥረት 

ያዯርጋሌ፡፡ በአግባቡ የዲበረ ሱፏር ኢጎ ወሲባዊና ጭካኔ የተሞሊባቸውን ዴርጊቶች ሇመፇጸም 

የሚያነሳሱ ስሜቶችን በመጨቆን ሇመቆጣጠር ጥረት ያዯርጋሌ (Jess እና Gregory፣ 2005፣ 

30)፡፡ የመጨቆን ስራው የሚከናወነው በራሱ ሳይሆን ኢጎን እንዱፇጽመው በማስገዯዴ ነው፡፡ 

ኢጎ የሱፏር ኢጎን ሞራሊዊ መርህ ካሌጠበቀና ጥፊት ከተፇጸመ የጥፊተኝነት ስሜት 

ይዲብራሌ፡፡ ኢጎ የሱፏር ኢጎን ማስተካከያ ካሌተቀበሇና ካሊስተካከሇ የበታችነት ስሜት 

ይፇጥራሌ፡፡  

እስካሁን የቀረቡት የሰብእና መዋቅሮች አሇመመጣጠን ወይም በቅንጅት አሇመስራት፣ 

እንዱሁም የተሇያዩ ውጫዊና ውስጣዊ ሁኔታዎች በሰብእና ሊይ አለታዊ ተጽእኖ ያሳዴራለ፡፡ 

ይህም የሰብእና መዚባትን ያስከትሊሌ፡፡ 

2.1.3. የሰብእና መዚባት (Personality Disorder) 

የሰብእና መዚባት ከሰው ሌጅ የተሇመዯና ወትራዊ ባሕርይ የተሇየ ባሕርይ ማሳየትን 

የሚመሇከት ጽንሰ ሀሳብ ነው፡፡ በላሊ አገሊሇጽ የሰው ሌጅ በተሇያዩ ውስጣዊም ሆኑ ውጫዊ 

ምክንያቶች ችግር ሲያጋጥመው ከመዯበኛ ሰብእናው የሚያፇነግጥበትን ሑዯት የሚመሇከት 

ነው፡፡ የሰብእና መዚባት ጽኑ የሆነ፣ ቋሚነት ያሇው፣ ያሌተሇመዯ፣ አለታዊ ወይም ጤናማ 

ያሌሆነ ማህበራዊ ግንኙነትን የሚመሇከት እንዯሆነ Gask፣ Evans  እና Kessler (2013፣ 

28) ይገሌጻለ፡፡ የሰብእና መዚባት ከአእምሮ ህመም እንዯሚሇይም ያስረዲለ፡፡ ምክንያቱም 

የሰብእና መዚባት በሰው ሌጅ የዕዴገት ዯረጃዎች ከአካባቢው በሚገጥመው ተጋሌጦ በየጊዛው 

እየዲበረ የሚሔዴና ቋሚነት የሚታይበት ሲሆን የአእምሮ ህመም ግን በህይወት ዐዯት ውስጥ 
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በአንዴ አጋጣሚ ሉፇጠር የሚችሌ ነው፡፡ የሰብእና መዚባት ያሇባቸው ሰዎች አብዜተው 

ይጨነቃለ፤ ይሰቃያለ፤ ይገሇሊለ፤ በአካባቢያቸው ሊይም ጭንቀትን ይፇጥራለ፡፡ ጭንቀትና 

ዴባቴ ሲበዚም ራስን የማጥፊት ሀሳብ እንዱፀነስ ምክንያት ሉሆን ይችሊሌ፡፡ በተግባር 

የሚፇጸምበት ጊዛም ይኖራሌ፡፡ በማህበረሰቡ ንዴ ከተቀመጡት ባህሊዊ እሴቶች ጋር 

የመጋጨትን ሁኔታም ይከሰታሌ፡፡ ሇሰብእና መዚባት ችግር ተጋሊጭ የሆኑ አካሊት ሁሌጊዛ 

በጭንቀትና በዴባቴ የማሳሇፌና የመኖር አጋጣሚያቸው ሰፉ ነው፡፡ 

የሰብእና መዚባት ከዜርያ ጋር እና ከአካባቢያዊ ሁኔታዎች ጋር በሚያያዘ የተሇያዩ ምክንያቶች 

ይከሰታሌ (Gask et al. 2013፣ 29)፡፡ የሌጅነት ጊዛ ሌምዴና ቤተሰብ በሰብእና መዚባት ሊይ 

ከፌተኛ የሆነ ተጽእኖ እንዯሚያሳዴሩም ያስረዲለ፡፡ የሰብእና መዚባት በተሇያዩ ሥነ ሕይወታዊ 

ወይም አካሊዊ እና ማህበራዊ ጉዲዮች ይፇጠራሌ፡፡ ሥነ ህይወታዊው በር ከቤተሰብ ሉወረስ 

ሲችሌ ማህበራዊው ዯግሞ ከአካባቢና ከቤተሰብ ጋር በሚኖር ግንኙነት መሌካም ካሌሆኑ 

ምሌከታዎችና ዴርጊቶች ይከሰታሌ፡፡  

የሰብእና መዚባት የተሇያየ አይነት እንዲሇው የሚገሌጹት Parnas፣ Licht እና Bovet (2005፣ 

1) ዋናዋናዎቹና በአብዚኛው የዓሇም ክፌሌ በሰዎች ሊይ ሲዯርሱ የሚታዩትን ምዴብ ‹‹ሀ›› 

(Cluster ‹‹A››)፣ ምዴብ ‹‹ሇ›› (Cluster ‹‹B››) እና ምዴብ ‹‹ሏ›› (Cluster ‹‹C››) በሚሌ 

ከፊፌል መመሌከት እንዯሚቻሌ ያስረዲለ፡፡ 

2.1.3.1. ምዴብ ‹‹ሀ›› የሰብእና መዚባት (Cluster ‹‹A›› Personality Disorder) 

ይህን የሰብእና መዚባት ምዴብ የሚፇጥሩት ከውጭው ዓሇም ሸሽተው በራሳቸው ዓሇም 

የሚኖሩ (Schizoid Personality Disorder)፣ ከመጠን ያሇፇ ሰዎችን ያሇማመን ችግር 

ያሇባቸው (Paranoid Personality Disorder) እና በአነጋገራቸው፣ በባሕርያቸው 

በአስተሳሰባቸው ሊይ መዚባት ያሇባቸው (Schizotypal Personality Disorder) በጋራ 

በመዋቀር ነው፡፡ 

፩. ከውጭው ዓሇም ሸሽተው በራሳቸው ዓሇም የሚኖሩ (Schizoid Personality Disorder) 

የዙህ ዓይነት የሰብእና መዚባት ያሇባቸው ሰዎች በራሳቸው ዓሇም አብዜተው የሚመሰጡ፣ 

ተጨባጭ ያሌሆኑና በእውኑ ዓሇም ሉዯረስባቸው የማይችለ ሀሳቦችን የሚያሌሙ፣ ሇማህበራዊ 

ህጎችና ዯንቦች የማይጨነቁ እና ከሰዎች ጋር ስሜታዊ ትስስር ሇመፌጠር የማይፇሌጉ ናቸው፡፡ 

ከማህበራዊ ግንኙነት ተነጥሇው መኖር ያወትራለ (Barlow እና Durand፣2015፣ 448-49)፡፡ 
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ሇቤተሰብ አባሌ እንኳ ቢሆን ዯስታቸውንም ይሁን ፌሊጎታቸውን መግሇጽ አይፇሌጉም፤ 

ሇውጭው አካሌ ሁለ ዜግ ናቸው፡፡ ሁሌጊዛም ሉባሌ በሚችሌ ዯረጃ ብቸኝነትን ይመርጣለ፡፡ 

ብዘ ተግባራትን አከናውነው ጥቂት ዯስታን ያገኛለ፡፡ የመጀመሪያ ከሚሎቸው የቅርብ 

መድቻቸው ውጭ የቅርብ ጓዯኛ ወይም የምስጢር ተካፊይ የሊቸውም፡፡ በላልች ሰዎች ሊይ 

ሇሚሰጥ ምስጋናም ይሁን ትችት ወይም ነቀፊ ብቅ የሚለት በግዳሇሽነት ነው፡፡ ስሜተ 

ቀዜቃዚ ናቸው፤ (ስሜታዊነት አይታይባቸውም) (Parnas et al.፣ 2005፣ 1፣ 55 እና 56)፡፡   

፪. ከመጠን ያሇፇ ሰዎችን ያሇማመን ችግር (Paranoid Personality Disorder) 

ይህ የሰብእና መዚባት የሚፇጠረው አካባቢን በሙለ በጥርጣሬ ከመመሌከትና ሰውን ሁለ 

አዯገኛ አዴርጎ ከማሰብ የተነሳ ነው፡፡ የዙህ አይነት የሰብእና መዚባት ያሇባቸው ሰዎች ያሇምንም 

ተጨባጭ ማስረጃ አንዴን ዴርጊት ተፇጸመ ብሇው ሉያስቡ ይችሊለ (Barlow እና 

Durand፣2015፣ 448)፡፡ ሇምሳላ የትዲር ጓዯኛን ከላሊ ሰው ጋር ግንኙነት 

መስርቷሌ/መስርታሇች በሚሌ መጠርጠር እንዱሁም በተሇይ ወንድች ከዓመታት በፉት 

ወሌዯው ያሳዯጉትን ሌጅ የእኔ አይዯሇም የሚሌ ጥርጣሬ ሉያዴርባቸው ይችሊሌ፡፡ በቅንነት 

የሚሰነረውን ሀሳብ ሁለ ሇጥቃት ተብል የተፇጠረባቸው ይመስሊቸዋሌ፡፡ በጣም ተጠራጣሪ 

ስሇሆኑና በሰው ሊይ እምነት መጣሌ ስሇሚሳናቸው ሁሌጊዛም በጥንቃቄ ውስጥ ናቸው፡፡ በጣም 

ተከራካሪ፣ ሞጋች እና በጥያቄ የተሞለም ናቸው  (Parnas et al.፣ 2005፣ 1፣ 55 እና 

56)፡፡ ማረጋገጫ በላሇው ሀሳብ ውስጥ መዋኘት ሌምዲቸው ነው፡፡ ምስጢር ማካፇሌ 

አይፇሌጉም፡፡ ምክንያቱም ሰዎችን የማያምኑ በመሆናቸውና መሌሰው በተናገርነው ምስጢር 

አዯጋ ሉያዯርሱብን ይችሊለ በሚሌ ጥርጣሬ ሁለን ነገር አምቀው ይይዚለ፡፡ ቀሊሌ ሇሆኑት 

ጉዲዮች ሁለ የሚያዋርዴና ጥሩ ያሌሆነ ትርጓሜ ይሰጣለ፡፡ ሇትንሽ ጥፊትም ቢሆን ይቅርታ 

ማዴረግ አይፇሌጉም፡፡ መሌሶ ሇማጥቃት ቅርብ ናቸው (Barlow እና Durand፣2015፣ 448)፡፡ 

፫. በአነጋገራቸው፣ በባሕርያቸው በአስተሳሰባቸው ሊይ መዚባት ያሇባቸው (Schizotypal 

Personality Disorder) 

የዙህ አይነት የሰብእና መዚባት ችግር ያሇባቸው አካሊት ከላልች የሰብእና መዚባት ችግር 

ያሇባቸው አካሊት በተሇየ መሌኩ ችግር ውስጥ እንዯሆኑ በቀሊለ መሇየት ይችሊለ፡፡ ምክንያቱም 

ከተሇመዯው ወጣ ያሇው አነጋገራቸውና የሚያሳዩት ባሕርይ የዙህ ችግር አመሊካች 

ይሆንባቸዋሌ፡፡ ራሳቸውን ከማህበራዊነት ያገሊለ፤ ከሰው መቀሊቀሌ አይፇሌጉም፤ ኃሊፉ የሆኑ 

የአእምሯዊ መዚባት ምሌክቶችን ያሳያለ፤ ከምንም አይነት ማህበራዊ ግንኙነትም ሆነ ዜምዴና 
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የሚያሳዩት የዯስታ ስሜት የሇም (Parnas et al.፣ 2005፣ 1)፡፡ ምናሌባት በእኛ ሀገር 

‹‹እብዴ›› ወይም የአእምሮ በሽተኛ ብሇን የምንጠራቸውን ሰዎች የሚወክለ ሉሆኑ ይችሊሌ፡፡ 

2.1.3.2. ምዴብ ‹‹ሇ›› የሰብእና መዚባት (Cluster ‹‹B›› Personality Disorder) 

፩. ሇማህበረሰብ ህግና ዯንቦች ግዴ የላሊቸው (Antisocial Personality Disorder) 

የዙህ አይነት የሰብእና መዚባት ያሇባቸው አካሊት በላልች ሰዎች ሊይ ሆን ብሇው አካሊዊና ሥነ 

ሌቦናዊ ጥቃት የሚያዯርሱ፣ ርሕራሔ የላሊቸውና የሰዎችን ስሜት የማይረደ፣ ባጠፈት ጥፊት 

ጸጸት የማይሰማቸው፣ ከህይወት ተሞክሮ ትምህርት ወስዯው ራሳቸውን ሇማሻሻሌ 

የማይሞክሩ፣ በረቀቀ መንገዴ ወንጀሌ ፇጽመው በቀሊለ ከህግ የሚያመሌጡ ናቸው፡፡ 

Cloninger (2005፣ 125) የዙህ አይነት ሰብእና መቃወስ ያሇባቸው አካሊት በየእሇት ኑሯችን 

ዯጋግመን የምናገኛቸው፣ ሇማህበራዊ ህጎች የማይገዘና የወንጀሇኛነት ሌምዴን ያዲበሩ፣ 

በማንኛውም የእዴሜ ክሌሌ ሌናገኛቸው የምንችሌ እንዯሆኑ ያስረዲለ፡፡ 

፪. ስሇ ራሳቸው ማንነት ማወቅ የተቸገሩ (Borderline Personality Disorder) 

ይህ የሰብእና መዚባት የሚታይባቸው ሰዎች ባድነት፣ ፌርሀትና የስሜት አሇመረጋጋት 

የሚሰማቸው ሲሆኑ በዙህም ምክንያት ቁጡ፣ ራሳቸውን ሇመጉዲትና ሇማጥፊት የሚሞክሩ 

ናቸው (Stone፣ 2005፣ 202፣ 204 እና 205)፡፡ በስሜት የሚገፊፈ፣ ችኩሌ፣ በቀሊለ 

የሚናዯደና የሚበሳጩ ናቸው፡፡ ገሇሌተኛ፣ ተጠራጣሪ፣ አታሊይ፣ ጥራዜ ነጠቅም ናቸው፡፡ ይህ 

የሰብእና መዚባት አብዚኛውን ጊዛ የሚከሰተው በሴቶች ሊይ ነው፡፡ በተሇይ በሌጅነታቸው ፆታዊ 

ጥቃት የዯረሰባቸው ሇዙህ ሰብእና መዚባት ችግር ተጋሊጭ ናቸው፡፡ በመሆኑም የዙህ ሰብእና 

መዚባት ያሇባቸው ሴቶች የኃይሇኛነትና የቁጡነት ባሕርይ ሊያሳዩ ይችሊለ፡፡ ኃይሇኛነትና ገዯብ 

የሇሽ ቁጡነት ጎሌቶ የሚታየው በወንድች ሊይ ነው (Barlow እና Durand፣ 2015፣ 466)፡፡ 

፫. በሰውነታቸው ያሊቸውን መሌካም ዋጋ የማይረደ (Histrionic Personality Disorder) 

የዙህ ሰብእና መዚባት ሰሇባ የሆኑ ሰዎች ስሜታቸውን በተጋነነ መሌኩ ማንጸባረቅ የሚፇሌጉ፣ 

የላልችን ትኩረት አብዜተው የሚሹና በእቅዲቸው ሁለ የላልችን አበረታችነት የሚጠብቁ 

ናቸው፡፡ ላሊ ሰው ጣሌቃ ሳያስገቡ ውሳኔ ሇመወሰን ይቸገራለ፡፡ ሇፆታዊ ጉዲይ ያሊቸው 

አመሇካከትም አለታዊ ነው፡፡ ከመጠን በሊይ ሇአሇባበሳቸውና ሇውበታቸው ይጨነቃለ (Stone፣ 

2005፣ 222)፡፡ 

፬. ራስወዲዴነት የሚታይባቸው (Narcissistic Personality Disorder) 
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የዙህ አይነት ሰብእና መዚባት ያሇባቸው ሰዎች ሲበዚ ራስ ወዲዴ፣ በነገሮች ሁለ የራሳቸውን 

ጥቅም ብቻ የሚያሳዴደ፣ ቁጥጥርን የሚያወትሩ፣ ከላልች ሰዎች ጋር ሲቀራረቡም 

ጥቅማቸውን የሚያሰሊስለ፣ እነሱ የፇሇጉት ነገር ካሌሆነ ሇበቀሌ የሚጋበዘ እና ዓሇም በእነሱ 

ዚቢያ ሊይ ብቻ የምትሽከረከር የሚመስሊቸው ናቸው (Ronningstam፣ 2005፣ 278፣ 279፣ 

280፣ 295)፡፡ የዙህ ሰብእና መዚባት ያሇባቸው አንዲንዴ ሰዎች ትዕቢተኛ፣ ጉረኛ፣ ትኩረት 

የሚፇሌጉ፣ ሁለ በእጃቸው የሚመስሊቸው ናቸው፡፡ ይህን ባሕርያቸውንም በግሌጽና በኩራት 

ሇማረጋገጥ ጥረት ያዯርጋለ፡፡ ላልቹ ዯግሞ ሆን ብሇውና አስበውበት ሇመዯበቅ ጥረት 

ያዯርጋለ፡፡ የዙህ አይነት ባሕርይ የሚያሳዩ ሰዎችም ብሌጥ፣ ቀናተኛ፣ አናዲጅ፣ በቀሇኛ፣ 

ላልችን የሚንቁ ናቸው፡፡ በመሆኑም ከላልች ጋር የጋራ የሆነ ዜምዴናና ግንኙነት መፌጠር 

አይችለም፡፡ ሇሁለም ነገር ዋና ወይም ዏቢይ፣ ከሁለም የበሊይና የተሇዩ፣ ምርጥ፣ ኃይሇኛ፣ 

ሳቢና ማራኪ፣ የተዯነቁ የሚመስሊቸው፣ ትችት ነቀፊና ሽንፇት የማይዋጥሊቸው ናቸው፡፡  

2.1.3.3. ምዴብ ‹‹ሏ›› የሰብእና መዚባት (Cluster C Personality Disorder) 

፩. ከማህበራዊ ሕይወት ራሳቸውን የሚያገለ (Avoidant Personality Disorder) 

በዙህ የሰብእና መዚባት የተጠቁ ሰዎች ሲበዚ የበታችነት ስሜት የሚሰማቸው፣ ሰዎች ሁለ ስሇ 

እነሱ ብቻ የሚያወሩ የሚመስሊቸው፣ ሰዎች የሚወቅሷቸውና የሚያገሎቸው የሚመስሊቸው፣ 

በሀንም ይሁን በዯስታ ጊዛ በማህበራዊነት ሊይ መሳተፌ የማይፇሌጉ፣ ከጓዯኛ ጋር መዜናናት 

እንኳ የሚያስጨንቃቸው ናቸው፡፡ በእነዙህም ምክንያቶች ራሳቸውን ከማህበራዊነት ያገሊለ፡፡ 

በጣም ጠቃሚ በሆነ ማህበራዊ ጉዲይ ሊይም ቢሆን ሇመገኘት የሚቸገሩ ናቸው፡፡ (Tyrer፣ 

2005፣ 353)  

፪. በላልች ሊይ ጥገኛ የሆኑ (Dependent Personality Disorder) 

ይህ የሰብእና መዚባት የሚታይባቸው ሰዎች በራስ መተማመን የላሊቸው፣ ሲበዚ ሽቁጥቁጥና 

ሇሰው አጎብዲጅ፣ በዕሇት ከዕሇት ኑሯቸው የላልችን ውሳኔ የሚጠብቁ ናቸው፡፡ ኃሊፉነት 

ሇመረከብ ብቁ ያሌሆኑ፣ ሲበዚ ጥገኛ፣ ሁሌጊዛም የላልችን እርዲታ የሚፇሌጉ፣ ከሚፇጠር 

ቅርርብና ግንኙነት ሁለ እርዲታ የሚጠብቁ፣ እርዲታ ሊሇማጣት ሲለ በሁለም ነገር 

የሚስማሙ በተቃራኒው አሇመስማማትን የሚፇሩ፣ በራስ የመተማመን ብቃት የላሊቸው 

በዙህም ስራዎችን ኃሊፉነት ወስዯው ሇማከናወን የሚቸገሩ፣ ሇውዴዴር ራሳቸውን የማይጋብዘ፣ 

ከሰዎች ጋር የነበራቸው ግንኙነት ወይም ወዲጅነት ዴንገት ቢቋረጥ በአስቸኳይ አዱስ 

ግንኙነትን የሚመሰርቱና ብቻቸውን መኖር የሚፇሩ ናቸው (Tyrer፣ 2005፣ 353)፡፡ 
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፫. ስሇአንዴ ነገር አጥብቀው የሚያሰሊስለ (Obsessive Compulsive Personality Disorder) 

የዙህ ሰብእና መዚባት ያሇባቸው ሰዎች ሇህግ፣ ሇስርዓትና ሇዕቅዴ አብዜተው የሚጨነቁ፣ 

ያቀደት ጉዲይ ካሌተፇጸመ ረፌት የሚነሳቸው፣ የሚሇብሱት ሌብስ መዚነፌ ሳይቀር 

የሚረብሻቸው ናቸው፡፡ ቋሚ የሆነ እርግጠኝነት የማይታያቸው፣ ዜምዴናንና ግንኙነትን 

የሚፇሩ ናቸው፡፡ ሲበዚ ንቁ፣ አንዴን ነገር ሇማስወገዴ በጣም የሚጠነቀቁ፣ የተገዯበ የህይወት 

መርህ የሚከተለ ግንኙነት ወይም ቅርርቦሽ ሇመፌጠር ፇቃዯኛ የማይሆኑ ናቸው (Tyrer፣ 

2005፣ 353)፡፡ 

የተሇያየ የሰብእና መዚባት ያሇባቸው ግሇሰቦች አንዲንዴ ጊዛ ጭንቀታቸው ከመጠን በሊይ 

ሲሆንባቸው ራሳቸውን ነጻ ሇማዴረግ ይገዯዲለ፡፡ በመሆኑም የተሇያዩ ሥነ ሌቦናዊ የመከሊከያ 

ስሌቶችን መጠቀሚያ በማዴረግ ከጭንቀታቸው ያመሌጣለ፡፡ 

2.1.4. ሥነ ሌቦናዊ የጭንቀት መከሊከያ ስሌቶች (Defense Mechanisms) 

የመከሊከያ ስሌቶች ሰዎች አንዴን ዴርጊት ሇመፇጸም ሲነሱ አስቀዴመው ከተጠያቂነት ነጻ 

ሇመውጣት የሚነዴፎቸው ዳዎች ናቸው፡፡ አብዚኛውን ጊዛ የኢዴ ፌሊጎት ሲያይሌ እና 

ተፇጻሚነት ሲያገኝ ኢጎ ራሱን ከጭንቀት ሇማውጣት የተሇያዩ የመከሊከያ ስሌቶችን ሇመቀመር 

ይገዯዲሌ፡፡ በተሇያዩ አጋጣሚዎች ሇሚገጥሙን አስቸጋሪ ሁኔታዎች ሇምሳላ ህመም፣ ጥሩ 

ያሌሆነ ስሜት ጭንቀትና የመሳሰለት ከሚፇጥሩብን ስሜት ፊታ ሇማግኘት ሲባሌ እነዙህ 

ስሌቶች አገሌግልት ሊይ ይውሊለ፡፡ ስሌቶቹ ከተፇጠረው ጊዛያዊ ውጥረት እንዴንወጣና ከያን 

ህመምም እንዴናገግም ይረደናሌ፡፡ Jess እና Gregory (2005፣ 34-35) የመከሊከያ ስሌቶች 

በ1926 በFreud እንዯተዋወቁና በኋሊ ሊይ የFreud ሴት ሌጅ Anna Freud ጽንሰ ሀሳቡን 

እንዲሻሻሎቸውና እንዲዯራጇቸው ይገሌጻለ፡፡ እነዙህ የመከሊከያ ስሌቶችም መዯበኛና በዓሇም 

አቀፌ ዯረጃ እንዯሚያገሇግለ ያስረዲለ፡፡ በFreud የተቀመሩት የመከሊከያ ስሌቶችም ማመቅ 

ወይም መግታት (Repression)፣ በተቃራኒው ማሰብ (Reaction formation)፣ ስሜትን ሇላሊ 

አካሌ ማስተሊሇፌ (Displacement)፣ ወዯ መጀመሪያው መመሇስ (Regression)፣ ማሊከክ 

(Projection)፣ የላልችን ሀሳብ መቀበሌ (Introjection)፣ ማህበራዊ ተቀባይነት ባሇው ተግባር 

መተካት (Sublimation) እንዯሆኑ ይረዜራለ፡፡ 

፩. ማመቅ ወይም መግታት (Repression) 

ማመቅ ወይም መግታት መሠረታዊ የሆነ የመከሊከያ ስሌት ነው፡፡ ምክንያቱም በላልች ውስጥ 

ተካቶ የሚገኝ ነው፡፡ ማስታወስ የማንፇሌጋቸውና በንቁው የአእምሮ ክፌሌ እንዱቀመጡ 
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የማንፇቅዴሊቸው ሁኔታወችን በኢንቁ የአእምሮ ክፌሌ ውስጥ የማስቀመጥ ሑዯትም ነው፡፡ 

ምንም እንኳ ኢጎ በኢዴ ገዯብ የሇሽ ስሜቶች ተጽእኖ ቢዯርስበትም እነዙህን ስሜቶች በማመቅ 

ራሱን ይጠብቃሌ፡፡ በአብዚኞቹ ጉዲዮች ማመቅ እስከ ህይወት ፌጻሜ አብሮ ይቆያሌ (Jess እና 

Gregory 2005፣ 35)፡፡ ማመቅ ወይም መግታት የመጀመሪያው ሥነ ሌቦናዊ የመከሊከያ ስሌት 

ሲሆን ላልቹ የመከሊከያ ስሌቶች ተከትሇው የሚመጡ ናቸው፡፡ ይህም የሚሆነው ታምቀው 

የነበሩ ምኞቶችና ስሜቶች ተመሌሰው ሲመጡና ንቁ ሆነን ስናስባቸው ወዯ ላልች ዳዎች 

ስሇምናመራ ነው፡፡ 

ማመቅ በአእምሮ ውስጥ የሚያስጨንቅንና የሚያሳሳብን ስሜት ወዯ ኢንቁው የአእምሮ ክፌሌ 

አርቆ የማሰቀመጥ ሑዯት እንዯሆነ Paulhus፣ Fridhandler እና Hayes (1997፣ 545) 

ያስረዲለ፡፡ 

፪. በተቃራኒው ማሰብ (Reaction Formation)  

በሕይወት መን በሚዯረግ ትግሌ የሚያጋጥሙ የተሇያዩ ጉዲዮች በስነ ሌቦናችን ሊይ 

ከሚያሳዴሩት ጫና ራሳችንን ሇማሊቀቅ በተቃራኒው ማሰብን የሚመሇከት ነው፡፡ ፌቅርን በጥሊቻ 

ጥሊቻን በፌቅር፣ ጥሩን በመጥፍ መጥፍን በጥሩ ነገር በመተካት ካጋጠመን ችግር ሌናገግም 

የምንችሌበትን ሁኔታ መፌጠር ይቻሊሌ (Paulhus et al. 1997፣ 36)፡፡ ሇምሳላ አንዴን ነገር 

እንዯምንጠሊው ውስጣችን ቢያውቅም እንዯምንወዯው በማዴረግ መቅረብን የሚመሇከት ነው፡፡ 

፫. ስሜትን ሇላሊ አካሌ ማስተሊሇፌ (Displacement) 

አንዴ ችግር ከማንጋፊው አካሌ በሚያጋጥምበት ወቅት ከኛ በታች ባለና አቅም በላሊቸው 

አካሊት ሊይ ቁጣን በመግሇጽ ራሳችንን ከቀዯመው ችግር ነጻ ሇማውጣት የሚዯረግ ስሌት ነው 

(Jess እና Gregory 2005፣ 36)፡፡ ሇምሳላ አንዲንዴ ሰዎች ቤታቸው ውስጥ በተፇጠረ ችግር 

ስራ ቦታ ሊይ ያሌተገባ ጸባይ ሉያሳዩ ይችሊለ፡፡ ከቤተሰብ ጋር ሇተፇጠረ አሇመግባባት የስራ 

ባሌዯረባን ውሀ ቀጠነ ፀጉር ይሰንጠቅ እየተባሇ በሰበብ አስባቡ የስሜት መተንፇስ ሉኖር 

ይችሊሌ፡፡ በአንፃሩ ከስራ ኃሊፉ ወይም ከባሌዯረባ ጋር በተፇጠረ አሇመግባባት የትዲር አጋርን 

ወይም የቤተሰብ አባሊትን ተገቢ ያሌሆነ ንግግር መናገር ሉሆን ይችሊሌ፡፡ በሀገራችን ተጨባጭ 

ሁኔታ ሰዎች በአንዴ ተግባር አሇመሳካት ብስጭት ወይም ንዳት ውስጥ በሚሆኑበት ጊዛ 

የተሇያዩ ቁሳቁሶችንም ይሁን በአካባቢ የሚገኙ እንስሳትን ያሇ ጥፊታቸው መቅጣት የተሇመዯ 

ተግባር ነው፡፡ በዙህም ብስጭቴ ይቀሌሌኛሌ የሚለ ብዘዎች ናቸው፡፡  
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፬. ወዯ መጀመሪያው መመሇስ (Regression) 

ወዯኋሊ በመመሇስና ባሳሇፌነው መናችን የሰራናቸውን መሌካም ተግባራትና ጥሩ ስሜት 

ይሰጡን የነበሩ ሁኔታዎችን በማስታወስ ጥፊተኝነትን ሇመርሳት የሚዯረግ ስሌት ነው (Jess 

እና Gregory 2005፣ 36)፡፡ የሰው ሌጆች ቀዴሞ ከሚያዯርጉት ነገር በተሇያዩ ሁኔታዎች 

ሲነጠለ የመጨነቅና የመረበሽ አይነት ስሜት በውስጣቸው ሉፇጠር ይችሊሌ፡፡ በዙህም ጊዛ 

ራስን ከጭንቀት ሇማውጣት ወዯ ቀዴሞው የምንመሇስበትን ዳ በማመቻቸት ጭንቀትን 

መቀነስ ይቻሊሌ፡፡ ሆኖም ሙለ በሙለ ወዯ ነበርንበት ሇመመሇስ አዲጋች ስሇሚሆን ምሌሰቱ 

በመተካካት የሚከናወን ሉሆን ይችሊሌ፡፡ ሇምሳላ አንዴ ህፃን በሁሇት ወይም በሦስት ዓመቱ 

ተከታይ ይወሇዴበትና ጡት ከመጥባት እንዱታቀብ ይዯረጋሌ፡፡ ጡት ከመጥባት ውጭ ዓሇም 

የላሇ የሚመስሇውና ሕይወት የምትቀጥሇው በመጥባት ብቻ ነው የሚሌ ስሜትን ያዲበረው 

ይህ ህፃን ዴንገት እንክብካቤው ሲቀነስበትና የግለ ወዯሚመስሇው ጡት እንዲይቀርብ ማዕቀብ 

ሲጣሌበት በውስጡ የመገሇሌ ስሜት ይሰማዋሌ፡፡ አዱስ ሇተወሇዯው ህጻን የሚሰጠው 

እንክብካቤም ያስቀናዋሌ፡፡ በመሆኑም ሇከፊ ጭንቀት ይጋሇጣሌ፡፡ ከዙህ ጭንቀቱ ሇመውጣትም 

ቀዴሞ ያዯርግ እንዯነበረው የእናቱን ጡት ባያገኝም ከራሱ ጣት ጀምሮ ሉጠባ የሚችሌን  ነገር 

ሁለ እየጠባ ቀዴሞ ያገኘው የነበረውን ዯስታ ሇመቋዯስ ጥረት ያዯርጋሌ፡፡ በዙህም ቀስ በቀስ 

ከጭንቀቱ መገሊገሌ ይጀምራሌ፡፡ 

፭. ማሊከክ (Projection) 

የችግሩ ምንጭ ራሳችን ሆነን እያሇ ላሊ የችግር ምንጭ በመፇሇግ ስሜትን ሇመግሇጽ የሚዯረግ 

ስሌት ነው (Jess እና Gregory 2005፣ 37)፡፡ የማይፇሇግን ውስጥን ሰሊም የሚያሳጣን 

ስሜት ሇላሊ አካሌ የማስተሊሇፌ ዳ ነው፡፡ ላሊውን አካሌ እንዯ ችግር ምንጭ በማየት ችግሩን 

በዙያ አካሌ ሊይ ሇመጣሌ የሚዯረግ ሙከራ ነው፡፡ ሇምሳላ አንዴን ሰው የምንጠሊው ቢሆን 

እሱ ስሇማይወዯኝ ነው የጠሊሁት ወዯሚሌ ማጠቃሇያ መዴረስን የሚመሇከት ነው፡፡ 

፮. የላልችን ሀሳብ መቀበሌ (Introjection)  

ኢንቁ በሆነ መንገዴ የላልችን ሀሳብ ወይም አመሇካከት የመቀበሌን ሑዯት የሚመሇከት ነው 

(Jess እና Gregory 2005፣ 37)፡፡ ይኸውም ጥሩ የሚባለ ማህበራዊ ቅቡሌነት ያሊቸውንና 

ተጽእኖ ፇጣሪ የሆኑትን አካሊት በማየትና በመስማት ሀሳባቸውንና አመሇካከታቸውን 

የመጋራት ሁኔታ ነው፡፡ በተሇይ የበታችነት ስሜት የሚሰማቸው አካሊት እና በዙህ ሁኔታ 

ሇሚሰቃዩ እንዯ መፌትሔ ሉጠቀሙበት ይችሊለ፡፡ 
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፯.ማህበራዊ ተቀባይነት ባሇው ተግባር መተካት (Sublimation) 

ይህ ስሌት አንዴ አስቸጋሪ ሁኔታ ሲያጋጥመን ችግሩን ሇመወጣት የምንወስዯውን መፌትሔ 

መሌካም እንዯሆነ የማሰብ ሑዯትን የሚከተሌ ነው (Jess እና Gregory 2005፣ 38)፡፡ 

የችግሩን መጥፍ ጎን በመተው ጥሩ ጎኖችን ብቻ በማሰሊሰሌ የሚፇጠር ነው፡፡ ማህበራዊ 

ተቀባይነት የላሊቸው ጉዲዮች ሲያጋጥሙ ማህበራዊ ተቀባይነት የሚያገኙበትን መንገዴ 

የመፌጠር ሑዯትም ነው፡፡ 

2.1.5. ሥነ ጽሐፌና ፌካሬ ሌቦና (Literature and Psychoanalysis) 

ሥነ ጽሐፌና ፌካሬ ሌቦና ከግሪክ ፇሊስፊዎች (ከእነ አርስቶትሌ) ጀምሮ አንደ በአንደ ሊይ 

አሻራውን እያሳረፇ ከዙህ ዯርሰዋሌ፡፡ የሥነ ሌቦና ጽንሰ ሀሳቦችን በሥነ ጽሐፊዊ ስራዎች 

ውስጥ መጠቀምና የኢንቁ ሌቦና አሰራርን ሇማሳየት መሞከር ዏቢይ ጉዲይ ነው (Abrams 

1999)፡፡ ፌካሬ ሌቦና በግሌጽ በሚታዩ ሰብዓዊ ስሜቶች፣ ሀሳቦችና ባሕርያት ሊይ ብቻ የተገዯበ 

ሳይሆን ኢንቁ በሆኑት ስሜትና ባሕርይ ሊይ የሚያሳዴሩትን ተጽዕኖም ይመሇከታሌ፡፡ 

በመሆኑም ፌካሬ ሌቦና ሇሥነ ጽሐፊዊ ሑስ መሠረታዊ የሆነ ጉዲይ ነው፡፡  

ቀዯም ባለት ጊዛያት ፌካሬ ሌቦና ዴርሰትን የዯራሲው የኢንቁ ሌቦና ምኞት፣ የተፇጥሯዊ 

ፌሊጎቶች እና የሌቦና መቃወስ ማካካሻ አዴርጎ ይመሇከት ነበር፡፡ የFreud ፌካሬ ሌቦናዊ ሑስም 

ይህን የሚያቀነቅን ነበር፡፡ በዋናነት ፌካሬ ሌቦና የሚሇው ቃሌም ያገሇግሌ የነበረው 

አእምሯቸው የታወከ በሽተኞችን ሇማከም ነበር፡፡ ይኸውም በሽታን ሇመሇየት ከፌተኛ 

አገሌግልት ይሰጥ ነበር፡፡ በሽተኛው የሚናገራቸውን ነገሮች፣ የሚያከናውናቸውን ተግባራትና 

ውስጣዊ ፌሊጎቱን የመመርመር ዳን ይጠቀማሌ (Gbenoba እና Okoroegbe፣ 2014፣ 

250)፡፡ ይህም ሥነ ጽሐፌን የሚጎዲ እንዯነበርና  ቀስ በቀስ ይህ አይነቱ ግንዚቤ እየተሇወጠ 

ሉመጣ እንዯቻሇ ያስረዲለ፡፡ Lacan የሥነ ጽሐፌን መዋቅር መነሻ በማዴረግ በጽሐፈ (Text) 

የተገሇጸውን ሥነ ሌቦናዊ ብሌሀት እና የገፀባህርያትን አእምሯዊ አሰራር መፇተሽ እንዯሚቻሌ 

እንዲሳዩም ያስገነዜባለ፡፡ 

ሥነ ጽሐፌና ሥነ ሌቦና ትስስራቸው ከሌቦና ነቅተው በአእምሮ የሚመነጩ ስሇሆኑ ብቻ 

ሳይሆን የኢንቁ ሌቦና ትዕምርቶች፣ ፌሊጎቶችና ምኞቶች የሚንፀባረቁባቸው ጭምር ስሇሆኑ 

ነው፡፡ ሁሇቱም የእውቀት መስኮች በሰው ሌጆች ማንነትን በማንፀባረቅና በትዕምርት አፇጣጠር 

ብቃታቸው አስተዋጽኦ የሚያበረክቱ ርፍች ናቸው፡፡ ሁሇቱም ርፍች የግሇሰብ ጉዲዮችን 

በትዕምርትነት በመውሰዴ ሇመመርመር የሚሞክሩ ናቸው፡፡ ሥነ ጽሐፌ ትርጉምንና 
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ኪናዊነትን፣ ሥነ ሌቦና ዯግሞ የአእምሯዊና ሥነ ሌቦናዊ ጉዲዮችን ምንጭ ሇመፇሇግ የሚጥሩ 

በመሆናቸው ዜምዴናቸው ከፌ ያሇ ነው (Habib፣ 2005፣ 571)፡፡  

Abrams (1999፣ 248) እንዯሚለት የተከሇከለና አይነኬ ተብሇው የተቀመጡት በተሇይ 

ከግብረ ስጋ ግንኙነት ጋር የተያያዘ ጉዲዮች ከሰርካዊው የሰው ሌጅ አኗኗር ጋር 

ስሇማይስማሙና ስሇሚጨቆኑ በኢንቁ ሌቦና ውስጥ ተከሌሇው ይኖራለ፤ ንቁ ሌቡናም እነዙህን 

ከወትራዊና ማህበራዊ ጉዲዮች ጋር የሚፃረሩ ስሇሆኑ በኢጎ አማካኝነት ከወትራዊው ህይወት 

እንዱገሇለ ያዯርጋሌ፡፡ በመሆኑም የኪነ ጥበብ ስራዎች እነዙህን በባህለ ምክንያት የተከሇከለ 

ጉዲዮችና ጨቋኝ ሰብእና የማጣጣም እና የማስታረቅ ስሌት አሊቸው፡፡ አንዴን ዴርሰት ከሥነ 

ሌቦና አንፃር ሇመተንተንም ከሰርካዊ ጉዲዮች ጀርባ መቃኘት ተገቢ ነው፡፡  

የፌካሬ ሌቦና ሀያሲዎች የሰው ሌጅ አእምሯዊ ብቃት በምን መንገዴ በሥነ ጽሐፌ ውስጥ 

እንዯተገሇፀ ተንትነው ያሳያለ፡፡ ይህንን የሚያዯርጉትም በFreud ስራ ሊይ ተመስርተው ነው፡፡ 

እንዯ ሥነ ሌቦናውያን እምነት ዯግሞ ሁለም የሰው ሌጅ ዴርጊትና እንቅስቃሴ የኢንቁው 

የአእምሮ ክፌሌ ተጽዕኖ አሇበት፡፡ በዙህም የገፀባህርያትን ዴርጊትና መነሳሳት ይተነትናሌ 

(Gbenoba እና Okoroegbe፣ 2014፣ 250)፡፡ የሰው ሌጆች ከላልች ሰዎች ጋር በሰሊም 

መኖር ይቻሊቸው ንዴ በርካታ ፌሊጎታቸውን እና ምኞታቸውን ይጨቁናለ፤ ይገታለ፡፡ እነዙህ 

ጭቁን ሀሳቦችና ፌሊጎቶችም ኢንቁ በሆነው የአዕምሮ ክፌሌ ይከማቻለ፤ ይጠራቀማለ፡፡  

የፌካሬ ሌቦና ጠበብት የተሇያዩ የኪነጥበብ ስራዎችን በመተንተን የከያኒያንን ሥነ ሌቦናዊ 

አወቃቀር ያጠናለ፡፡ ምክንያቱም የኪነ ጥበብ ስራዎች ስሇከያኒው የሚያሳዩት ሥነ ሌቦናዊ 

ጉዲይ ስሊሇ ነው፡፡ ቀዯም ባለት ጊዛያት የነበሩት ሀያሲዎች የሚያተኩሩት በዯራሲያንና 

ገፀባህርያት ሊይ ነበር፡፡ በአሁኑ ወቅት ያለት መናዊ ሀያሲያን ዯግሞ ከዯራሲውና 

ከገፀባህርያት በተጨማሪ ጽሐፈ (Text) እና ተዯራስያን ቀሌባቸውን የሳቧቸው ጉዲዮች 

ሆነዋሌ፡፡ ሇምሳላ ሀያሲ Norman Holland እንዯሚለት አንባቢዎች አንዴን የሥነ ጽሐፌ ስራ 

አንብበው የሚሰጡት የተወሰነ ምሊሽ ከኢንቁው የአእምሯቸው ክፌሌ የመነጨ ነው፡፡ 

በመሆኑም አንዴን ጽሐፌ በሚመሇከት የሚሰጠው ምሊሽ ከአንባቢ አንባቢ ይሇያያሌ፡፡ 

በተመሳሳይ መሌኩ ፇረንሳያዊው የሥነ ሌቦና ሉቅና ሀያሲ Jacques Lacan አንዴን የሥነ 

ጽሐፌ ስራ ያነበቡ አንባቢዎች በተሇያየ መንገዴ ትንታኔ ሉሰጡ እንዯሚችለ ያስረዲለ 

(Gbenoba እና Okoroegbe፣ 2014፣ 251)፡፡   
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ፌካሬ ሌቦና ሥነ ጽሐፌ የዯራሲው ኢንቁ ወይም ዴብቅ የሆነው አእምሯዊ እውቀት 

ማንፀባረቂያ ወይም ማሳያ እንዯሆነ ያምናሌ፡፡ አብዚኛውን ጊዛ በሥነ ጽሐፌ ውስጥ ኢንቁ 

የሆነው የዯራሲው እሳቤ በህሌም ወይም በገፀባህርያት አማካኝነት ሲገሇፅ ይስተዋሊሌ፡፡ 

በአንባቢውና በጽሐፈ መካከሌ ያሇውን ዜምዴና በመተንተንና በመተርጎም በኩሌም ፌካሬ ሌቦና 

አገሌግልት ሊይ ይውሊሌ (Gbenoba እና Okoroegbe፣ 2014፣ 253)፡፡ አንዴ አጥኝም በአንዴ 

ሥነ ጽሐፊዊ ስራ ሊይ በፌካሬ ሌቦና ትንታኔ መስጠት ከፇሇገ የሚከተለትን ጥያቄዎች 

ከግምት ውስጥ እያስገባ ንባቡን ማካሔዴ እንዯሚችሌ ይገሌጻለ፡፡  

 ሥነ ጽሐፊዊ ስራው ከህሌም ጋር ተመሳስል የቀረበባቸው መንገድች ምን ምን ናቸው? 

 ኢንቁ የሆኑ ፌሊጎቶች፣ ፌርሀቶችና የማይረግቡ ግጭቶች በገፀባህርያት፣ በመቼት 

ወይም በቀረበው ክስተት በተራኪው አማካኝነት ምን ያህሌ ከህሌም ጋር ተመሳስሇው 

ቀርበዋሌ? 

 የሥነ ጽሐፌ ስራው ስሇ ዯራሲው ስነ ሌቦናዊ ሁኔታ ምን ይገሌፃሌ? 

 በአንባቢያን ሊይ ሥነ ሌቦናዊ መነቃቃት የመፌጠር ሑዯቱ ምን ይመስሊሌ? የሚለትንና 

የመሳሰለትን ጥያቄዎች ማንሳትና ተገቢ መሌስ ሇመስጠት በሚያስችሌ መሌኩ ንባብን 

ማከናወን ተገቢ ነው፡፡  

2.2. ትወራዊ ማህቀፌ 

ሇዙህ ጥናት መተንተኛነት ጥቅም ሊይ የዋሇው ትወራዊ ማህቀፌ ፌካሬ ሌቦናዊ ትወራ 

(Psychoanalytic Theory) ሲሆን ትወራው የተመረጠበት ምክንያትም የሰብእና ጉዲይ ሥነ 

ሌቦናዊ ጣጣ ስሊሇውና በግሌጽ የማይታየውን የሰው ሌጅ ዴብቅ ሰብእና በFreud የሰብእና 

ፌካሬ ሌቦናዊ መርሆች ሇመተንተን አመች ነው ተብል ስሇታመነ ነው፡፡ በተሇይም ኑባሬያዊና 

መዋቅራዊ የሰብእና አወቃቀር ሞዳልች ሰብእናን ሇማጥናትም ሆነ ሇመተንተን አስፇሊጊ ሆነው 

ስሇተገኙ ነው፡፡ እንዱሁም ሇተሇያዩ የሰብእና መዚባቶች ማስታገሻነት ጥቅም ሊይ የሚውለ ሥነ 

ሌቦናዊ የጭንቀት መከሊከያ ስሌቶች የፌካሬ ሌቦና ማጠንጠኛዎች ስሇሆኑ ሉመረጥ ችሎሌ፡፡ 

እነዙህን ጉዲዮች ከግምት ውስጥ በማስገባትም ፌካሬ ሌቦናዊ ትወራ ሇጥናቱ መቀንበቢያነትና 

መተንተኛነት ሉመረጥ ችሎሌ፡፡ የትወራውን ምንነት፣ አነሳስና እዴገት በሚመሇከትም 

በሚከተሇው መሌኩ መመሌከት ይቻሊሌ፡፡   
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የስነ ሌቦና መርሆችን ሇሥነ ጽሐፌ ሳይንሳዊ ጥናት በተግባር ሊይ ማዋሌ የቅርብ ጊዛ ክስተት 

ነው፡፡ ሇመጀመሪያ ጊዛ ያስተዋወቀውም Sigmund Freud ሲሆን Alfred Adler፣ Carl Jung 

እና Jacques Lacan እያሻሻለና እያስፊፈ ሇማሔሻነት ተጠቅመውበታሌ (Habib፣ 2005፣ 

571)፡፡ Freudም በየጊዛው ማሻሻያ እያዯረገ ሇተሇያዩ መስኮች ማጥኛነት ምቹ እንዱሆን 

አዴርጎታሌ፡፡  

Cuddon (1998፣ 332-334) ፌካሬ ሌቦና ቀዯም ባለት ጊዛያት በከያኒውና በኪነ ጥበብ ስራው 

መካከሌ ያሇውን ዜምዴና በመመርመር ሊይ ያተኩር እንዯነበረ ገሌጸው አጠቃሊይ አጀማመርና 

እዴገቱን በሚመሇከት በሚከተሇው መሌኩ አቅርበውታሌ፡፡  

ፌካሬ ሌቦና (Psychoanalysis) የሚሇውን ቃሌ ያስተዋወቀው Sigmund Freud በ1896 

ሲሆን The Interpretation of Dreams በሚሇው ስራው በ1900 የተሇያዩ የሥነ ሌቦና 

መርሆችን በመጠቀም በOedipus እና Hamlet ሊይ ትንተናውን አካሑዶሌ፡፡ በ1913 The 

Theme of The Three Caskets በሚሌ ርዕስ ባቀረበው ጽሐፌ The Merchant of Venice 

እና ስሇ ንጉሱ Lear በተሇይ ዯግሞ ከCordelia ጋር እንዯገና ስሇመሰረተው ጓዯኝነት፣ በ1915 

Some Character-Types Met With in Psychoanalytic Work በሚሇው ስራው  በLady 

Macbeth፣ Rechard III እና በIbsen Rebecca ሊይ ሰፉ ትንታኔ ሰጥቷሌ፡፡ በ1917 ሊይ 

ዯግሞ Delusion and Dream በሚሇው ስራው የDostoievskiን The Brothers Karamazov 

እና የWilhelm Jensenን Gradiva በጥሌቀት መርምሯሌ፡፡  

በ1949 የFreud ተከታይ የነበረው Ernest Jones Hamlet እና Oedipus በሚሌ የFreudን 

ሀሳብ በመከተሌ ጥናቱን አካሑድ የኤዱፏሳዊ ቅዟትን (Oedipus Complex) ጭብጥ 

አሳይቷሌ፡፡ Lionel Trilling እና Edmund Wilson የFreudን ሥነ ሌቦናዊ መርሆች መሠረት 

በማዴረግ ጥናታቸውን ያካሔደ ምሁራን ናቸው፡፡ የሌጅነት ጊዛ ሌምዴንና የፇጠራ ስራን 

ግንኙነት ባጠኑበት ስራቸውም ዯራሲውን ሇመፃፌ ያነሳሳውን ነገር ሇመፇተሽና ሇመመርመር 

የዯራሲውን የህይወት ታሪክ ማወቅ አስፇሊጊ እንዯሆነ ጠቁመዋሌ፡፡ 

በSigmund Freud አና Erik Erikson የሥነ ሌቦና መርሆች ተጽዕኖ ስር የነበሩ ሀያሲዎች 

በከያኒውና በኪነ ጥበብ ስራው መካከሌ ጥብቅ የሆነ ግንኙነት እንዲሇ በመግሇጽ የኪነ ጥበብ 

ስራዎችም የከያኒው የጭንቀት መተንፇሻዎች እንዯሆኑ ያስረዲለ፡፡ Harold Bloom (1973) 
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The Anxiety Influence በሚሇው ስራቸው ሊይ በተሇይ ገጣሚያን በጭንቀትና ስሜት 

የተጨቆኑ እንዯሆኑና ግጥሞቻቸውም የጭቆናቸው መተንፇሻ እንዯሆኑ አሳይተዋሌ፡፡ 

ከሊይ ከቀረቡት ሀሳቦች መረዲት እንዯሚቻሇው ቀዯም ባለት ጊዛያት ፌካሬ ሌቦና አብዚኛውን 

ጊዛ ያተኩር የነበረው በከያኒያንና በኪነጥበብ ስራዎቻቸው መካከሌ ያሇውን ዜምዴና በመፇተሽ 

ሊይ ነው፡፡ አጥኝዎችም ይህንን ሇመመርመር የዯራሲውን የህይወት ታሪክ ማጥናትና በኪነ 

ጥበብ ስራው ውስጥ የተሳለ ገፀባህርያትን እንዯ ዯራሲው የማየት እንዱሁም ከያኒው ጤና 

የጎዯሇው ሰው ነው፤ ስራውም የቀውሱ ማካካሻ የሚሌ አዜማሚያ የሚስተዋሌበት ነበር፡፡ 

በሑዯት ግን ይህ ሀሳብ እየተቀየረ ላልች የሥነ ሌቦና መርሆች መካተት ጀምረዋሌ፡፡ 

ከዯራሲው ወዯ አንባቢው በመሸጋገርም የሚጠናበት ሁኔታ ተፇጥሯሌ፡፡ አንዴ የሥነ ጽሐፌ 

ስራ በአንባቢው ሊይ ያሳዯረው ሥነ ሌቦናዊ ሁኔታ ምን ይመስሊሌ የሚሇውን መመርመርም 

የፌካሬ ሌቦና ትኩረት እየሆነ መጥቷሌ፡፡ Cuddon (1998፣ 334) Holland (1975)ን 

በመጥቀስ እንዯሚገሌጹት አንባቢ የተሇያዩ የሥነ ጽሐፌ ስራዎችን የሚጠቀመው ኢንቁ 

የሆነውን አእምሯዊ ፌሊጎት ሇማርካት ነው፡፡ በመሆኑም አንዴን የሥነ ጽሐፌ ስራ በሥነ 

ሌቦናዊ መርሆች ሇመመርመር ሲታሰብ በዯራሲው፣ በፇጠራ ሑዯቱ፣ በቀረቡት ሥነ ሌቦናዊ 

ሀሳቦችና በአንባቢው ሊይ ሉያሳዴር በሚችሇው ሥነ ሌቦናዊ ተጽዕኖ ሊይ ማተኮር እንዯሚገባ 

Wellek እና Warren (1949፣ 75) ይመክራለ፡፡ ይህ ጥናትም የተተነተነው ከሊይ ሇማብራራት 

በተሞከረው ፌካሬ ሌቦናዊ ንዴፇ ሀሳብ መሠረት ነው፡፡ በመሆኑም የFreudን የሰብእና 

መዋቅራዊ ሞዳልችና ሥነ ሌቦናዊ የጭንቀት መከሊከያ ስሌቶች በመከተሌ ትንተናው 

ተካሑዶሌ፡፡ 

2.3. የተዚማጅ ጽሐፍች ቅኝት 

ይህ ክፌሌ በርእሰ ጉዲይና በመጽሏፌ ወይም በቴክስት ምርጫ ከዙህ ጥናት ጋር ዜምዴና 

ያሊቸው ጥናቶች አንዴነትና ሌዩነት እንዱሁም የትኩረት አቅጣጫ በዜርዜር የሚቀርብበት 

ነው፡፡ ሆኖም አጥኝው እስካሁን ባዯረገው ዲሰሳ በላሊ ሰው ረጅም ሌቦሇዴ ሊይ የተጠና 

የምርምር ስራ አሊጋጠመውም፡፡ ከርዕሰ ጉዲይ አንጻር ግን በተሇያዩ ጊዛያት በተሇያዩ የዓሇማችን 

ክፌልች የተካሔደ ጥናቶችን በበይነ መረብ ባዯረገው ዲሰሳ ሉመሇከት ችሎሌ፡፡ ከነዙህም 

መካከሌ አንዲንድቹ ሇሁሇተኛ ዱግሪ ማሟያነት የቀረቡ ሲሆኑ አንዲንድቹ ዯግሞ በተሇያዩ 

የጥናትና ምርምር ተቋማት የምርምር መጽሔቶች ሊይ ሇህትመት የበቁ መጣጥፍች ናቸው፡፡ 

ከእነዙህ የመመረቂያ ጽሐፍችና መጣጥፍች መካከሌ ይበሌጥ ከጥናቱ ጋር የሚቀራረቡትን 
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በመሇየት ሇመቃኘት ተሞክሯሌ፡፡ እያንዲንዲቸው ከዙህ ጥናት ጋር የሚመሳሰለበትና 

የሚሇያዩበት ጉዲይም በሚከተሇው መሌኩ በዜርዜር ቀርቧሌ፡፡ 

በመጀመሪያ ሊይ ሇሁሇተኛ ዱግሪ ከፉሌ ማሟያነት የቀረቡት የምርምር ስራዎች ይቃኛለ፡፡ 

ከእነዙህም ስራዎች መካከሌ ከሀገር ውጭ የቀረቡት በቅዴሚያ ከተዲሰሱ በኋሊ አንዴ በሀገር 

ውስጥ የተሰራ በአንጻራዊነት ከዙህ ጥናት ጋር ግንኙት አሇው ተብል የታሰበ የምርምር ስራ 

ተዲሷሌ፡፡ በመቀጠሌም በተሇያዩ ጊዛያት በተሇያዩ የምርምር መጽሔቶች ሊይ የቀረቡ 

መጣጥፍች ከዙህ ጥናት ጋር ያሊቸው ተመሳስልና ሌዩነት በዜርዜር ተተንትኖ ቀርቧሌ፡፡ 

Fauziyah (2008) ‹‹Psychological Analysis of the main character’s personality in 

Go Ask Alice›› በሚሌ ርዕስ ሇሁሇተኛ ዱግሪ ማሟያነት ጥናት ያዯረጉ ሲሆኑ ዋና 

ዓሊማቸውም በሌቦሇደ ውስጥ ሰብእና እንዳት እንዯተገሇጸ መመርመር ነው፡፡ ሇዙህም 

የAbrham Maslowን ቀስቃሽ ትወራ (Motivation Theory) ተገሌግሇዋሌ፡፡ ጥናቱ ከፌካሬ 

ሌቦና መሠረታዊ ሀሳቦች አንፃር ሰብእናን ማዯሪያ በማዴረግ የተካሔዯ በመሆኑ ከዙህ ጥናት 

ጋር ሲመሳሰሌ ትኩረቱን በዋና ገፀባህርይ ሊይ ብቻ ማዴረጉና የAbrham Maslowን ቀስቃሽ 

ትወራ መጠቀሙ ከዙህ ጥናት እንዱሇይ ያዯርገዋሌ፡፡ ምክንያቱም ይህ ጥናት የSigmund 

Freudን ፌካሬ ሌቦናዊ ትወራ (በተሇይ ከሰብእና ጋር ተያያዥነት ያሊቸውን የሰብእና አወቃቀር 

ሞዳልችና ሥነ ሌቦናዊ የጭንቀት መከሊከያ ስሌቶች) መሠረት በማዴረግ የተመረጡ 

ገፀባህርያትን ሰብእና መመርመርን ዋና ዓሊማው አዴርጎ የተካሔዯ ነው፡፡ በተጨማሪም 

የFauziyah ጥናት የዋና ገፀባህርይዋን ሰብእና መፇተሸ እንጂ ሰብእና የተዋቀረበትን ስሌትና  

ሇሥነ ጽሐፈ ሉያበረክት የሚችሇውን ኪናዊ ፊይዲ አሌተመሇከተም፡፡ ይህ ጥናት ግን 

የገፀባህርያትን ሰብእና ሇማዋቀር ጥቅም ሊይ የዋሇውን ስሌትና ሇምን ኪናዊ ፊይዲ ጥቅም ሊይ 

እንዯዋሇ የመረመረ በመሆኑ ከFauziyah ጥናት ይሇያሌ፡፡  

Faisal (2011) ‹‹Analysis of Main Character on Bruce Almighty Movie Viewed 

from Personality Traits Theory by Costa and McCrae›› በሚሌ ርዕስ ሇሁሇተኛ ዱግሪ 

ማሟያነት ጥናት አዴርገዋሌ፡፡ ጥናቱ ሰብእናን በሚመሇከት የተዯረገ መሆኑ ከዙህ ጥናት ጋር 

የሚያመሳስሇው ጉዲይ ነው፡፡ ሆኖም ሌዩነቶች ይስተዋሊለ፡፡ የFaisal ጥናት ከኪነ ጥበብ 

ውጎች መካከሌ በፉሌም ሊይ ሲያተኩር ይህ ጥናት ግን በሌቦሇዴ ሊይ ማተኮሩ፣ የFaisal 

ጥናት በዋና ገፀባህርይው ሊይ ማተኮሩ ይህ ጥናት ዯግሞ በተመረጡ ገፀባህርያት ሊይ 

የተከናወነ መሆኑ እና የFaisal ጥናት በCosta እና McCrae የሰብእና ትወራ መርሆች የተቃኘ 
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ሲሆን ይህ ጥናት ግን የፌካሬ ሌቦናን ንዴፇ ሀሳባዊ መርሆች መሠረት በማዴረግ የተካሔዯ 

መሆኑ ጥናቶች እንዱሇያዩ የሚያዯርጓቸው ጉዲዮች ናቸው፡፡ 

ወዯ ሀገር ውስጥ ተመሌሰን በአማርኛ ሥነ ጽሐፌ ሊይ የተዯረጉትን ጥናቶች ስንቃኝ 

የተወሰኑት ፌካሬ ሌቦናዊ ትወራን መሠረት በማዴረግ የተከናወኑ አንዲንድች ዯግሞ ፌካሬ 

ሌቦናን በአጋዥነት የተገሇገለ እንዯሆኑ ሇመቃኘት ተችሎሌ፡፡ ሆኖም በትወራ አጠቃቀም ከዙህ 

ጥናት ጋር ቅርበት ሉኖራቸው ይችሊለ ተብሇው ቢታሰቡም፣ በቀጥታ ስሇማይዚመደ ሇቅኝታዊ 

ትንታኔ አስፇሊጊ መስሇው አሌታዩም፡፡ በመሆኑም በቀጥታ ሰብእናን ጉዲያቸው አዴርገው 

የተከናወኑ የጥናት ስራዎች ባይገኙም ከላልች ጉዲዮች ጋር አዚንቀው የተገሇገለ ጥናቶችን 

ሇመፇተሽ በተዯረገው ሙከራ ቴዎዴሮስ (2006) ‹‹‹ሌጅነት›› በማህላትና አሇንጋና ምስር፤ 

ሥነ ሌቦናዊ ትንተና›› በሚሌ ርእስ ያካሔደት የሁሇተኛ ዱግሪ ማሟያ ሉገኝ ችሎሌ፡፡ 

ቴዎዴሮስ በዋናነት ይውት የተነሱት ዓሊማ ሌጅነት በተመረጡት የአዲም ስራዎች ውስጥ 

በምን መሌኩ እንዯተቀረጸ መፇተሽ ቢሆንም ከዙሁ ጋር አያይው ሰብእናን በጥቂቱም ቢሆን 

የዲሰሱበት ሁኔታ ይስተዋሊሌ፡፡  

የቴዎዴሮስ ጥናትና ይህ ጥናት ሥነ ሌቦናዊ ጉዲዮችን ማንሳታቸውና የFreudን ፌካሬ ሌቦናዊ 

ትወራን በጋራ መገሌገሊቸው የሚያዚምዲቸው ሲሆን ሌዩነቶችም ይስተዋለባቸዋሌ፡፡ የቴዎዴሮስ 

ጥናት ፌካሬ ሌቦናን መሠረት በማዴረግና የFreudን ‹‹ሳይኮሴክሽዋሌ›› የእዴገት ዯረጃ 

(Psychosexual Development) መመሪያ በማዴረግ ሌጅነትን የመረመረ ሲሆን ይህ ጥናት 

ግን የFreudን የሰብእና መዋቅር እንዱሁም ፌካሬ ሌቦና ወዯ ሥነ ጽሐፌ ቤት ሲገባ ይዞቸው 

የሚገባውን ጓዜ መሠረት በማዴረግ ሰብእናን መርምሯሌ፡፡ በዙህም ሌዩነታቸው ይጎሊሌ፡፡ 

በተጨማሪም የቴዎዴሮስ ጥናት የEriksonን ትወራ የተጠቀመ ሲሆን ይህ ጥናት ግን 

አሌተገሇገሇበትም፡፡ 

Robinson (1985) ‹‹Style and Personality in the Literary Work›› በሚሌ ርዕስ 

ባቀረቡት መጣጥፌ የአጻጻፌ ስሌትና ሰብእና በሥነ ጽሐፊዊ ስራዎች ውስጥ ያሊቸውን 

ዜምዴና የቃኙ ሲሆን በጥናታቸውም የገፀባህርያት አሳሳሌም ሆነ የትሌም አወቃቀር የዯራሲው 

የሰብእና ውጤት ወይም ማሳያ ነው ወዯሚሌ ዴምዲሜ ሇመዴረስ ችሇዋሌ፡፡ ጥናቱ ሰብእናን 

እንዯ አንዴ ርዕሰ ጉዲይ ይዝ ሇመመርመር መነሳቱና የትኩረት አቅጣጫውን በሥነ ጽሐፌ 

ስራዎች ሊይ ማዴረጉ ከዙህ ጥናት ጋር ያመሳስሇዋሌ፡፡ ስሌትና ሰብእናን በማጣመር 

የዯራሲውን ሰብእና ሇመሇየት ጥረት የሚያዯርግ መሆኑ፣ የሥነ ጽሐፌ ስራውን ከዯራሲው 
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አቅጣጫ ብቻ የመመሌከት አዜማሚያ የሚያሳይ መሆኑና ጥቅም ሊይ የዋለት ዳዎች 

በግሌጽ ተሇይተው አሇመታየታቸው ዯግሞ ከዙህ ጥናት እንዱሇይ ያዯርጉታሌ፡፡ በተጨማሪም 

በርዕሰ ጉዲይ ምርጫ ሰፉ መሆኑና በአንደ የሥነ ጽሐፌ ውግ ብልም በአንዴ ስራ (Text) 

ሊይ ያሌተወሰነ መሆኑ ከዙህ ጥናት ይሇየዋሌ፡፡  

Flekova እና Gurevych (2015) ‹‹Personality Profiling of Fictional Characters using 

Sense-Level Links between Lexical Resources›› በሚሌ ርዕስ ባቀረቡት ጥናት በሌቦሇዴ 

ገፀባህርያት በተሇይ በዋና ገፀባህርያት ሊይ በማተኮር ሰብእና በቃሊት አማካኝነት እንዳት ሉገሇጽ 

እንዯሚችሌ ሇማሳየት ችሇዋሌ፡፡ የእነ Flekova ጥናት ያተኮረው የዋና ገፀባህርያት ሰብእና 

በንግግር ወቅት በቃሊት ብልም ግሶችን በሚናገሩበት ጊዛ እንዳት ሉንጸባረቅ እንዯቻሇ 

በመፇተሽ ሊይ ሲሆን፣ ሇሰብእና መዋዟቅ ሰበብ የሚሆኑ ጉዲዮችን ሇይቶ በማመሌከት በኩሌ 

ትኩረት የሰጠ አይመስሌም፡፡ ጥናቱ በገፀባህርያት ሰብእና ሊይ መመስረቱ ከዙህ ጥናት ጋር 

ሲያመሳስሇው፣ ዋና ትኩረቱን ቃሊት ሊይ በማዴረግ ሰብእናን ሇማጥናት መሞከሩ፣ ሰብእናን 

ሇመቅረጽ የሚያስችለ ጉዲዮችን አሇማመሊከቱ፣ የገጸ ባሕርያቱ ሰብእና አቀራረብ ሇፇጠራ 

ስራዎች ሉኖረው የሚችሇውን ኪናዊ ፊይዲ አሇማሳየቱና ሇሰብእና መዚባት ምክንያት ሉሆኑ 

የሚችለ ጉዲዮችን በዜርዜር ሇይቶ ማመሌከት አሇመቻለ ከዙህ ጥናት ይሇየዋሌ፡፡    

በKusumawati (2013) ‹‹The Personality of the Main Character as Reflected in 

Paulo Coelho’s The Devil and Miss Prym: A Psychological Study›› በሚሌ ርዕስ 

በተዯረገ ጥናት የዋና ገፀባህርይውን ሰብእና እና በገፀባህርይው ሰብእና ሊይ ተጽእኖ ያሳዯሩ 

ነገሮች እንዱሁም ሰብእና በሌቦሇደ ውስጥ በምን መሌኩ ሉገሇጽ እንዯቻሇ በዜርዜር ቀርቧሌ፡፡ 

ጥናቱ ሰብእናን በጥናት ርዕስነት ይዝ መቅረቡና ሰብእና እንዳት ሉንጸባረቅ እንዯቻሇ 

መመርመሩ ከዙህ ጥናት ጋር ሲያመሳስሇው ከዋና ገፀባህርይው ውጭ ያለትን ገፀባህርያት 

ሰብእና በምን መሌኩ እንዯቀረበና ሇስራው ያበረከተው አስተዋጽኦ ምን እንዯሆነ ሇይቶ 

ባሇማመሇክቱ ከዙህ ጥናት ይሇያሌ፡፡ 

Johnson et al. (2010) ‹‹Portrayal of personality in Victorian novels reflects 

modern research findings but amplifies the significance of agreeableness›› በሚሌ 

ርዕስ በቪክተሪያውያን ሌቦሇድች ሊይ ባካሔደት ጥናት የገፀባህርያትን ሰብእና በመመርመር 

ዯራስያን በስራዎቻቸው ውስጥ ሰብእናን በብዚት እንዯሚሰብኩና እንዯሚያትቱ አረጋግጠዋሌ፡፡ 

በተሇይ ከመናዊው የሰብእና ሥነ ሌቦና (Modern Personality Psychology) ጋር የሚያያዘ 
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መሠረታዊ ሀሳቦች እንዯተንጸባረቁም ሇመፇተሽ ችሇዋሌ፡፡ የእነ Johnson ጥናት በሰብእና 

ማጠንጠኛነት በሌቦሇዴ ሊይ የተካሔዯ መሆኑ ከዙህ ጥናት ጋር የሚያዚምዯው ሲሆን ጽንሰ 

ሀሳቡ ጥቅም ሊይ ከሚውሌበትና ከጽሐፌ (Text) ምርጫ አንጻር ግን ሌዩነት ይስተዋሊሌ፡፡ 

ይኸውም የእነ Johnson ጥናት ሰብእና በሌቦሇድች ውስጥ ምን ያህሌ እንዯተንጸባረቀ 

የሚመረምር ሲሆን ይህ ጥናት ግን የሰብእናን በሌቦሇደ ውስጥ መታየት ማረጋገጥ ሳይሆን 

ሰብእናዊ ጉዲዮች በገፀባህርያት ሊይ እንዳት እንዯቀረቡና ሇምን ኪናዊ ፊይዲ ጥቅም ሊይ 

እንዯዋለ መመርመር ነው፡፡ በቴክስት ምርጫም ቢሆን ጥናታቸው ያተኮረው በቪክቶሪያውያን 

ሌቦሇድች ሊይ በሙለ ሲሆን ይህ ጥናት ግን ከኢትዮጵያ ሌቦሇድች መካከሌ በአንደ ሊይ 

የተወሰነ ነው፡፡ ይህም ጥናቶቹ ሇሚከተለት የአጠናን ዳና ስሌት መሇያየት ምክንያት ሉሆን 

ችሎሌ፡፡ 
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ምዕራፌ ሦስት 

የጥናቱ ሥነ ዳና ንዴፌ 

3.1. የጥናቱ ዳ 

ይህ ጥናት አይነታዊ የምርምር ሥነ ዳንና ገሊጭ የምርምር ንዴፌን ተከትል የተካሔዯ 

ሲሆን ጽሐፊዊ ትንታኔ (Text Analysis) ዯግሞ በፌካሬ ሌቦና መሠረተ ሀሳቦች በመታገዜ 

የተሰበሰቡ መረጃዎችን ሇመተንተን ጥቅም ሊይ ውሎሌ፡፡ ምክንያቱም ሇትንታኔ የተመረጡት 

መረጃዎች በቁጥር የቀረቡ ሳይሆኑ በገሇፃ እና በትረካ ስሌት በጽሐፌ የቀረቡ በመሆናቸው 

ነው፡፡ በመሆኑም እንዯዙህ አይነት ባሕርይ ያሊቸውን የምርምር ስራዎች ሇማከናወን ተገቢ ነው 

ተብል ስሇታመነ ነው፡፡ እንዱሁም ማን፣ ምን፣ እንዳት የሚለትን ጥያቄዎች ሇመመሇስ 

ስሇሚያስችሌና ሰብእና በላሊ ሰው ረጅም ሌቦሇዴ ገፀባህርያት ውስጥ እንዳት እንዯተዋቀረ 

ሇመመርመር ስሇሚያስችሌ ነው፡፡ ጽሐፍችን ሇመተንተን ፌካሬ ሌቦናዊ ትወራ 

(Psychoanalytic Theory) ጥቅም ሊይ የዋሇውም ከሰብእና ጋር የተያያዘ ጉዲዮች በሌቦሇደ 

ውስጥ ያሊቸውን ኪናዊ ፊይዲ ከፌካሬ ሌቦና መርሆች አንፃር ሇመተንተን ያስችሊሌ ተብል 

ስሇታሰበ ነው፡፡  

3.2. የመረጃ ምንጭና አመራረጥ  

ሇዙህ ጥናት በመረጃ ምጭነት ያገሇገሇው፣ በምህረት ዯበበ በ2007 ዓ.ም ላሊ ሰው በሚሌ ርዕስ 

ሇህትመት የበቃው ረጅም ሌቦሇዴ መጽሏፌ ሲሆን መጽሏፈ የተመረጠውም በዓሊማ ተኮር 

የናሙና አመራረጥ ስሌት (Purposive Sampling Technique) ነው፡፡ ይህ የናሙና 

ዓመራረጥ ስሌት ጥቅም ሊይ የዋሇው ጥናቱ ይዝት የተነሳውን ዓሊማ ከግብ ያዯርስ ንዴ 

ተፇሊጊ የሆነውን የሥነ ጽሐፌ ስራ ሇመምረጥ ስሇሚያስችሌ ነው፡፡ ከላልች የአማርኛ ሥነ 

ጽሐፌ ስራዎች ላሊ ሰው ረጅም ሌቦሇዴ የተመረጠበት ምክንያት አንዴም ሌቦሇደ በቅርብ 

ሇንባብ የበቃ መሆኑ ወቅታዊነትን ጠብቆ ይገኛሌ ተብል መታመኑ ነው፡፡ ሁሇትም የሌቦሇደ 

ዯራሲ የሥነ ሌቦና ባሇሙያ እንዯመሆኑ መጠን ሥነ ሌቦናዊ ጽንሰ ሀሳቦች ወይም ጉዲዮች 

ተካተው ሉሆን ይችሊሌ ከሚሌ ግምት በመነሳት በቅዴመ ምርምር ዲሰሳ ወቅት ይህን 

ማረጋገጥ ስሇተቻሇ ነው፡፡ በመሆኑም ከላልች የሥነ ጽሐፌ ስራዎች ይሌቅ በዙህ ሊይ ጥናቱ 

ቢካሔዴ የተሻሇ ግብ መቺ ይሆናሌ ተብል ስሇታመነ ነው፡፡ ዯራሲው ካለት ሁሇት ሌቦሇድች 

መካከሌ (የተቆሇፇበት ቁሌፌ እና ላሊ ሰው) ሁሇተኛው እንዱመረጥ ያስቻሇው ከየተቆሇፇበት 
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ቁሌፌ ጋር ሲነፃፀር የቅርብ ጊዛ የህትመት ውጤት መሆኑና በቅዴመ ምርምር ወቅት በተዯረገ 

ንባባዊ ዲሰሳ ብዘ ከሰብእና ጋር የተያያዘ ጉዲዮችን አካቶ በመገኘቱ ጥናቱ ይዞቸው ሇተነሳቸው 

ጥያቄዎች መሌስ የሚሰጥና ሇዓሊማዎች መሳካት ግብ የሚመታ ነው ተብል ስሇታመነ ነው፡፡  

በመጽሏፈ ውስጥ ከቀረቡት ገፀባህርያትና ይቶች መካከሌ ሇዙህ ጥናት ዓሊማ መሳካት 

አስፇሊጊ ናቸው ተብሇው የሚታሰቡት መረጃዎችም በዓሊማ ተኮር የናሙና ዓመራረጥ ስሌት 

ተመርጠዋሌ፡፡ ይህም የሆነው ሁለንም የጽሐፈን አካሌ እንዲሇ በትንታኔ ውስጥ ከማቅረብ 

ይሌቅ ይበሌጥ የምርምሩን ዓሊማ የሚያሳኩትንና መሠረታዊ ጥያቄዎችን የሚመሌሱትን 

መምረጡ ተገቢ ስሇሚሆን ነው፡፡ ይህን ሇማዴረግም ዓሊማ ተኮር የናሙና አመራረጥ ስሌት 

ከላልች ይሌቅ የተሻሇ ስሇሆነ ነው፡፡ በመሆኑም በይት ዯረጃ ፌሮይዲዊ የፌካሬ ሌቦና ጽንሰ 

ሀሳብ ጎሌቶ የሚታይባቸው የሌቦሇደ የትረካ ክፌልች እየተመረጡ በመረጃ ምንጭነት 

አገሌግሇዋሌ፡፡ በሌቦሇደ ካለት ገፀባህርያት መካከሌም ይበሌጥ ሇሌቦሇደ አስተዋጽኦ 

የሚያበረክቱና የሰብእና ጉዲይ ጎሌቶ የሚታይባቸው እንዱሁም ታሪኩ የሚያቀነቅንሊቸው 

እነሱም ሇታሪኩ ሑዯት ጉሌህ ዴርሻ የሚያበረክቱት ተመርጠዋሌ፡፡ 

3.3. የመረጃ መሰብሰቢያ ዳ 

በዙህ ጥናት ሇትንተና የተመረጡት መረጃዎች የተሰበሰቡት ሇጥናት በተመረጠው ረጅም 

ሌቦሇዴ ሊይ ጥሌቅ ንባብ (A Close Reading of the Selected Novel) በማካሔዴ ነው፡፡ 

ይህ የመረጃ መሰብሰቢያ ዳ የተመረጠውም በመረጃ ምንጭነት የሚያገሇግሇው መጽሏፌ 

በመሆኑና መረጃዎችም ከመጽሏፈ እየተመዘ የሚቀርቡ በመሆናቸው ነው፡፡  

3.4. የመረጃ አዯረጃጀትና መተንተኛ ስሌት 

3.4.1. የመረጃ አዯረጃጀት 

የተሰበሰበው መረጃ ሇትንታኔ ያመች ንዴ የገፀባህርያት ሰብእና አቀራረጽ ስሌት በላሊ ሰው 

ረጅም ሌቦሇዴ ውስጥ የሚሌ ዏቢይ ርእስ ከተሰጠው በኋሊ የገፀባህርያት ሰብእና የተቀረጸበትን 

ስሌት መነሻ በማዴረግ በአምስት ንዐሳን ርዕሶች እንዱዯራጅ ተዯርጓሌ፡፡ ንዐሳን ርዕሶችም  

ውስጣዊ የአእምሮ መዋቅር ከአካባቢ ጋር በሚኖረው መስተጋብር ሰብእናቸው የተቀረጸ 

ገፀባህርያት፣ በቤተሰብና በማህበራዊ መስተጋብር ሰብእናቸው የተዋቀረ ገፀባህርያት፣ ከቤተሰብ 

ተጽእኖ ጋር ተያይዝ ሰብእናቸው የተዋቀረ ገፀባህርያት፣ ከአካባቢና ከማህበረሰብ ጋር በሚኖር 
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መስተጋብር ሰብእናቸው የተዋቀረ ገፀባህርያትና ውስጣዊ የአእምሮ መዋቅርን መሠረት 

በማዴረግ ሰብእናቸው የተቀረጸ ገፀባህርያት የሚለ ናቸው፡፡   

3.4.2. የመረጃ መተንተኛ ስሌት 

ሇዙህ ጥናት በመረጃ መተንተኛነት ጥቅም ሊይ የዋሇው ጽሐፊዊ ትንታኔ (Text Analysis) 

ሲሆን ይህም በፌካሬ ሌቡናዊ ትወራ መነሻነት ተካሑዶሌ፡፡ ይህም የተመረጠበት ምክንያት 

መረጃው አይነታዊ በመሆኑና የመረጃው ባህርይ ብልም የጥናቱ ዓሊማ ከዙህ ስሌት ጋር 

የሰመረ ግንኙነት እንዲሇው ስሇታመነ ነው፡፡ በመሆኑም በሌቦሇደ ውስጥ የቀረቡት ከሰብእና 

ጋር የተያያዘ ሥነ ሌቦናዊ ጉዲዮች ተተንትነዋሌ፤ ተፇክረዋሌ፡፡  
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ምዕራፌ አራት 

የገፀባህርያት ሰብእና ውቅር ትንተና በላሊ ሰው ረጅም ሌቦሇዴ ውስጥ 

በዙህ ምዕራፌ ስር የሌቦሇደ ጭምቀ ታሪክ ከቀረበ በኋሊ የተሰበሰበው መረጃ በምዕራፌ ሁሇት 

ሊይ በቀረቡት ንዴፇ ሀሳባዊና ትወራዊ ማህቀፍች አጋዥነት እየተብራራና እየተተረጎመ 

ተተንትኗሌ፡፡ 

4.1. የላሊ ሰው ረጅም ሌቦሇዴ ጭምቀ ታሪክ 

ላሊሠው ከአባቱ ከኮልኔሌ ዱንሳና ከእናቱ ከወይሮ እታሇም በአዱስ አበባ ከተማ ይወሇዲሌ፡፡ 
ዕዴሜው ሇትምህርት ሲዯርስም በአቅራቢያው ከሚገኝ ትምህርት ቤት ትምህርቱን 
ይከታተሊሌ፡፡ በአንዯኛ ዯረጃ ትምህርት ቤት ቆይታው ሰባተኛ ክፌሌ ሲዯርስ ቤተሰቦቿ የስጋ 
ዯዌ በሽተኛ ከሆኑ ገነት ከምትባሌ ሌጅ ጋር ይተዋወቃሌ፡፡ ጓዯኝነታቸውንም አጠናክረው 
በሁሇቱም ቤተሰቦች ንዴ እንዯ ቤተሰብ አባሌነት መታየትና አንዴ ሊይ ማጥናት ይጀምራለ፡፡ 
በተሇይ ኮልኔሌ ዱንሳ ሇገነትና ሇእናቷ ዴጋፌ ያዯርጋለ፡፡ የገነት እናትም ላሊሠውን 
እንዯሌጃቸው ማየት ይጀምራለ፡፡ 

ገነትና ላሊሠው በትምህርታቸው ጎበዜ ተማሪዎች ሲሆኑ ከክፌሌም አንዯኛና ሁሇተኛ ዯረጃ 
እየያዘ ተከታትሇው ይወጣለ፡፡ የገነት በትምህርቷ ጎበዜ መሆን ይበሌጥ በኮልኔሌ ዱንሳ ንዴ 
ተወዲጅ እንዴትሆን ያዯርጋታሌ፡፡ እነላሊሠው አስረኛ ክፌሌ ሲዯርሱ ኮልኔሌ ዱንሳ በስራ 
ምክንያት ተዚውሮ ወዯ አስመራ ይሔዲሌ፡፡ የላሊሠውና የገነት ቅርርብም ከጓዯኝነት ያሇፇ 
እየሆነ ይመጣሌ፡፡ ይህን የተመሇከቱት ገነትን ቀዴሞም የማይወዶት የላሊሠው እናት ወይሮ 
እታሇም በገነት ሊይ ይነሱባታሌ፡፡ ሁሇቱን ሇማራራቅ አሜሪካ ከምትኖረው ሌጃቸው ጋር 
በመመካከር ላሊሠው ወዯ አሜሪካ መሔዴ እንዲሇበት ይወስናለ፡፡ ላሊሠው አስረኛ ክፌሌን 
አጠናቆ ክረምት ሊይ የአስራ አንዯኛ ክፌሌ ትምህርቱን ከታሊቅ እህቱ ጋር ሆኖ አሜሪካ 
መቀጠሌ እንዲሇበት ይነገረዋሌ፡፡ በሀሳቡ ባይስማም አማራጭ ስሊሌነበረው ወዯ አሜሪካ 
በመሔዴ ትምህርቱን ይከታተሊሌ፡፡ በኋሊም ዩኒቨርስቲ ገብቶ የአእምሮ ህክምናን በማጥናት ሊይ 
እያሇ ከንዋይ ጋር ይተዋወቃሌ፡፡ ንዋይ የሌብ ህክምና ሲያጠና ላሊሠው ዯግሞ ሳይካትሪስት 
ይሆናሌ፡፡  

ንዋይ ከአርሴማ ጋር የፌቅር ግንኙነት መስርቶ ሇጋብቻ ሲበቃ፣ ላሊሠው ዯግሞ በንዋይ ሰርግ 
ሊይ ሚዛ ሆኖ በሔዯበት ወቅት ከአርሴማ እህት ከንጹህ ጋር ይተዋወቃሌ፡፡ ትውውቁ ቀስበቀስ 
ወዯ ፌቅርና ትዲር ይቀየራሌ፡፡ ከንጹህ ጋር ትዲር መስርተው በመኖር ሊይ እያለ ከፌተኛ የሆነ 
የአባቱን አዯራ የመወጣትና ሀገሩን በሙያው የማገሌገሌ ፌሊጎት ያዴርበታሌ፡፡ ይህን ፌሊጎቱን 
ሇማሟሊትም የተወሰነ ጊዛ አሜሪካ የተወሰነ ጊዛ ዯግሞ ኢትዮጵያ እያሇ መስራት ይጀምራሌ፡፡ 
ጳውልስ ሆስፒታሌ ተቀጥሮ በሚሰራበት ወቅትም ከጎንዯር ዩኒቨርሲቲ የማስትሬት ዱግሪውን 
ሇመማር ከመጣው ከሲራክ ጋር ይተዋወቃሌ፡፡ የሆስፒታለ የረጅም ጊዛ ነርስ ከሆነችው 
ከሲስተር ቢባ ጋርም ወዲጅነትን ይመሰርታሌ፡፡ ከጥቂት ቀናት በኋሊ ዯግሞ ከምስጢር ጋር 
ይተዋወቃሌ፡፡ መስቀሌ አዯባባይ በሔዯበት አጋጣሚ ዯግሞ ከሳንቾ (ሰኢዴ) ጋር ይተዋወቃሌ፡፡ 
ብዘ ጓዯኞችን እያፇራ ስራውን በጳውልስ ሆስፒታሌ ማከናወኑንም ይቀጥሊሌ፡፡ 

በጳውልስ ሆስፒታሌ በመስራት ሊይ እያሇ ዜናሽ ከምትባሌ የስጋ ዯዌ በሽተኛ ቤተሰብ ካሎት 
የአእምሮ በሽተኛ ጋር ይተዋወቃሌ፡፡ ስሇዜናሽ ሲያጣራ ነበ ወርቅ አካባቢ የምትኖርና የስጋ 
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ዯዌ ታማሚ ችግረኛ ቤተሰቦች እንዲሎት ይረዲሌ፡፡ ነበ ወርቅና የስጋ ዯዌ ታማሚነት ሲነሳ 
የገነትና የእናቷ ትዜታ ያገረሽበታሌ፡፡ ባገኘው አጋጣሚ ሁለ ስሇገነት ማጠያየቅ ይጀምራሌ፡፡ 
ሇዙህ እንዱረዲውም ከዜናሽ ቤተሰቦች ጋር ይተዋወቃሌ፡፡ ዜናሽንም በሳምንት አንዴ ቀን 
ወዯሚሰራበት አማኑኤሌ እንዴትሔዴና ተኝታ እንዴትታከም ሪፇር ይጽፌሊታሌ፡፡ 

ላሊሠው በጳውልስ ሆስፒታሌ ታዋቂና ዜነኛ የአእምሮ ሀኪም እየሆነና ሆስፒታለም ወዯ ሊቀ 
ዯረጃ እየተሸጋገረ ይሔዲሌ፡፡ የሆስፒታለ ነባር ነርስ የሆነችው ሲስተር ቢባ በሆስፒታለ 
የአጭር ጊዛ ስኬትና የስታፌ አባሊት አንዴነት ዯስተኛ ትሆናሇች፡፡ ይህንን በማስመሌከትም 
የእራት ግብዣ መርሀ ግብር ታጋጃሇች፡፡ በመርሀ ግብሩ ሊይም ላሊሠው ከነ ባሇቤቱ፣ ሲራክ፣ 
ምስጢርና ሳንቾ ይገኛለ፡፡ ይህንን የተመሇከተው የሲስተር ቢባ ባሇቤት አቶ ሲራጅ ሇአንዴ 
የህክምና ማዕከሌ በቂ የሚሆን ባሇሙያ እንዲሇና ማዕከሌ መክፇት እንዯሚገባቸው ሀሳብ 
ያቀርባሌ፡፡ በሀሳቡ ሊይ ከተወያዩበት በኋሊ በዴጋሜ በሰፉው ሉያስቡበት ይስማማለ፡፡ 
ቀዴሞውንም ሲመኘው የነበረው ሀሳብ በላልች ንዴ መነሳቱና ዯጋፉ ማግኘቱ ላሊሠው ሀሳቡ 
ሁለ የሚመኘውን አይነት ክሉኒክ መክፇት ሊይ እንዱያተኩር ያስገዴዯዋሌ፡፡ ከባሇቤቱ ጋር 
በሚገባ ከተመካከሩ በኋሊም ክሉኒኩን ይከፌታሌ፡፡ ቀዴሞ ሲያዯርግ እንዯነበረውም አንዴ ጊዛ 
አሜሪካ አንዴ ጊዛ ኢትዮጵያ እያሇ ስራውን ማከናወን ይጀምራሌ፡፡ ሲስተር ቢባ፣ ሲራክ፣ 
ሳንቾና ምስጢርም የክሉኒኩ ሰራተኞች ይሆናለ፡፡  

ከክሉኒኩ ዴጋፌ ሇማግኘት የተሇያዩ የስነ ሌቦና ችግር ያሇባቸው ታማሚዋች መምጣት 
ይጀምራለ፡፡  ከእነዙህም መካከሌ የምስጢር የረጅም ጊዛ አፌቃሪ ማስረሻ አንደ ሲሆን ማስረሻ 
ምስጢርን የሁሇተኛ ዓመት የዩኒቨርስቲ ተማሪ እያሇች ካያት ወዱህ በአፇቀርኩሽ ስም ብዘ 
ነገሮችን ያዯርስባታሌ፡፡ ፇሊጊ በመምሰሌና ስሙን በመቀየር ምስጢርን ሇማግኘት ከምትሰራበት 
ቦታ ዴረስ ይመጣሌ፡፡ ይህንን የሰማው ላሊሠውም የምክር አገሌግልት ይሰጠውና ሇተወሰነ ጊዛ 
አሜሪካ እንዯሚሔዴና ሲመሇስም በቀጠሮው ቀን በዴጋሜ ሉገናኙ ይስማማለ፡፡  

ማስረሻ፣ ላሊሠው አሜሪካ በሔዯበት ወቅት ስምምነቱን በመጣስ ከቀጠሮው ውጭ ክሉኒኩ 
ይመጣና ከሲራክ ጋር ይገናኛሌ፡፡ ሲራክ ዯግሞ ምስጢርን ቢያፇቅራትም ሌቧን ማግኘት 
እየተቸገረ ያሇና ላሊሠው ወክልት በሔዯበት ወቅት ከላሊሠው ቢሮ ባገኘው ስሇእሱና ስሇላልች 
የተመረጡ ታካሚዎችና የስታፌ ሰራተኞች የግሌ ማስታወሻ ውስጡ ተረብሾና ሇበቀሌ 
ተጋጅቶ የሚጠብቅበት ሰዓት ስሇነበር ማስረሻን ዴንገት ሲያገኝ የበቀለ መፇጸሚያ መሳሪያ 
ሇማዴረግ ምቹ አጋጣሚ ይፇጠርሇታሌ፡፡ ላሊሠው በዴጋሜ ወዯ አሜሪካ በአስቸኳይ ተጠርቶ 
በሔዯበት ወቅትም ማስረሻን በመጠቀምና ሳንቾን እንዱያጠፊው በማቀነባበር የበቀሌ 
እርምጃውን ይጀምራሌ፡፡ የንጹሕን ስሌክ ከላሊሠው በመቀበሌም የተሇያዩ ሀሰተኛ መረጃዎችን 
በማስተሊሇፌ ባሌና ሚስቶችን ሇመሇያየት ጥረት ያዯርጋሌ፡፡ 

ሲራክ ሁሇቱም የበቀሌ እርምጃዎች መሌሰው ራሱን ቢያገኙትም ሇጊዛው ፌሬ ያፇሩሇት 
ይመስሇዋሌ፡፡ ማስረሻ ሳንቾን ሇመግዯሌ በሔዯበት ወቅት ራሱ ሇሞት ይዲረጋሌ፡፡ ሳንቾ ነፌስ 
አጥፌተሀሌ በሚሌ ማረሚያ ቤት ይገባሌ፡፡ በቋፌ ሊይ የነበረችዋ ንጹህም ከላሊሠው ጋር 
ሇመፊታት በመወሰን ከቀዴሞ ጎረቤታቸው ጋር ትዲር ትመሰርታሇች፡፡ የማስረሻ ቤተሰቦች 
ዯግሞ ክሱን እያሰፈ ሆስፒታለም እንዱጠየቅሊቸው ያዯርጋለ፡፡ በዙህም በወቅቱ ሜዱካሌ 
ዲይሬክተር ሆኖ የተወከሇው ሲራክ ተጠያቂ ይሆናሌ፡፡ ማስረሻን ግዴያ እንዱፇጽም ሲያበረታታ 
እንዯነበረም ማስረጃ ይገኝበታሌ፡፡ የአስራ አምስት ዓመት ጽኑ እስራትም ይፇረዴበታሌ፡፡ ሳንቾ 
ዯግሞ ምንም ቢሆን ነፌስ በእጅህ ጠፌቷሌና በሚሌ የሶስት ወር እስራት ይበየንበታሌ፡፡ 
ሲራክ፣ ፌሬ ሉያፇራሇት የመሰሇው የበቀሌ አዜመራው ዴንገት ይዯርቅበታሌ፡፡ ይህንን በቀሌ 
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የተረዲችውና በአዱሱ የትዲር ህይወት ዯስታን ያጣችው ንጹሕም ወዯቀዴሞ ትዲሯ እንዳት 
መመሇስ እንዲሇባት በማሰብ ሊይ እያሇች ሀሳቡ ዴንገት በምስጢር በኩሌ ይዯርሳታሌ፡፡ 
ምስጢርም ላሊሠውና ንጹሕ ተቀራርበው እንዱነጋገሩና ፌቅራቸውን እንዱያዴሱ መንገደን 
ትከፌታሇች፡፡ ቀዴሞውንም በሌባቸው የሚፇሊሇጉት ጥንድችም ክሉኒኩን በአዱስ መሌኩ 
አዯራጅተው አንዴ ሊይ ሇመኖር ይስማማለ፡፡ 

4.2. የገፀባህርያት ሰብእና አቀራረጽ ስሌት በላሊ ሰው ረጅም ሌቦሇዴ ውስጥ 

በላሊ ሰው ረጅም ሌቦሇዴ ውስጥ ያለ ገፀባህርያት ሰብእና አንዴም ካሊቸው ውስጣዊ የሥነ 

ሌቦና አወቃቀር የመነጨ ሁሇትም ከቤተሰብ ከጎረቤትና ከአካባቢ የተወረሰና የተገነባ ነው፡፡ 

ገፀባህርያቱ አብዚኛዎቹ በሰብእና መዚባት የሚሰቃዩም ናቸው፡፡ ስቃያቸውም ከቤተሰባዊና 

አካባቢያዊ ጫና የመነጨ ነው፡፡ የተመረጡ ገፀባህርያት የሰብእና አቀራረጽም በሚከተሇው 

መሌኩ በዜርዜር ቀርቧሌ፡፡  

4.2.1. ውስጣዊ የአእምሮ መዋቅር ከአካባቢ ጋር በሚኖረው መስተጋር ሰብእናቸው የተቀረጸ 

ገፀባህርያት 

በዙህ ርዕስ ስር ሰብእናቸው ከውስጣዊ ሥነ ሌቦናና ከአካባቢ ጋር በሚኖር መስተጋብር 

የተቀረጹ ገፀባህርያት የሰብእና አወቃቀር ስሌት ተብራርቷሌ፡፡ በዋናነትም የላሊሠውና4 የንጹሕ 

ሰብእና አወቃቀር ስሌት ከመጽሏፈ እየተመዘ በወጡ ማስረጃዎች እየተዯገፇ ቀርቧሌ፡፡ 

ላሊሠው ሇሌቦሇደ ርዕስነት ጥቅም ሊይ የዋሇ ዋናው ገፀባህርይ (Eponymous Character5) 

ነው፡፡ ላሊሠው በሌቦሇደ ውስጥ በተሇይ በታሪኩ የመጀመሪያዎቹ ክፌልች ሊይ ጤናማ ሰብእና 

ያሇው፣ ቅን አሳቢ መሌካም አዴራጊ ሆኖ ቀርቧሌ፡፡ ሇዙህም የስራ ባሌዯረባዎቹና ተግባሩን ያዩ 

ላልች ሰዎች ምስክርነትን ሲሰጡ ይስተዋሊለ፡፡ ወይሮ ኤዯን ‹‹እንዲንተ አይነት ሩኅሩኅና 

ሰውን ሁለ በኩሌ ዓይን የሚያይ … ዯግሞም የሚሠራውን የሚያውቅ ሰው ቢኖር ይሄ ሕዜብ 

አዜል የሚዝረውን መከራ ገና ዴሮ በጣሇ ነበር (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 146) (አጽንኦት 

ተጨምሯሌ)›› ሲለ ምስክርነታቸውን ይሰጣለ፡፡ 

                                                           
4
 ላሊሠው የሚሇው ቃሌ በሁሇት አይነት መሌኩ ተጽፍ ይገኛሌ፡፡ አንዯኛው ላሊ በሚሇው ቃሌና ሠው 
በሚሇው ቃሌ መካከሌ ክፌተት የላሇውና ሠው የሚሇው ቃሌ በንጉሡ ‹‹ሠ›› ተጽፎሌ፡፡ ሁሇተኛው 
ዯግሞ ላሊ በሚሇው ቃሌና ሰው በሚሇው ቃሌ መካከሌ ክፌተት ያሇውና ሰው የሚሇው ቃሌ በእሳቱ 
‹‹ሰ›› የተጻፇ ነው፡፡ በመሆኑም የገፀባህርይውን ስም ሇመግሇጽ በንጉሡ ‹‹ሠ›› ቃለን ሇመግሇጽ ዯግሞ 
በእሳቱ ‹‹ሰ›› የተጻፇው ጥቅም ሊይ እንዱውሌ ተዯርጓሌ፡፡ 
5 የዋና ገፀባህርይው ስም የመጽሏፈ ወይም የትያትሩ ስም ሲሆን ‹‹eponymus character›› ተብል 
ይጠራሌ፡፡ 
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‹ዯህና ዋሌሽ ሲስተር … እባክሽ ሊስቸግርሽ …› ሲሊት፣ በሩን በእጇ እንዯ ተዯገፇች ዝር 

ብሊ ስታየው ‹ድክተር ላሊሠው እባሊሇሁ፡፡ ጠዋት ሊይ አንዴ ህመምተኛዬ ከአማኑኤሌ 

ሆስፒታሌ ወሌዲ ነበር፡፡ ህፃኗ ትንሽ የመተንፇስ ችግር አጋጥሟት እዙህ ተኝታሇች 

ብሇውኝ እሷን ሇማየት ነበር› ሲሌ ፇጠን ብሊ 

‹ማነው ስሟ?› 

‹የናቷ ስም ዜናሽ በዴለ ነው፡፡› 

‹እስኪ ሌይሌህ … እናቷም እዙህ እኛው ጋ ናት ወይስ?› አሇች፣ ላሊሠውን ከሊይ 

እስከታች እያጠናች፡፡ ብዘ ሏኪሞች ሇህመምተኛ ያን ያህሌ ተጨንቀው እንዯዙህ 

ሲያዯርጉ ስሇማታይ ትንሽ ገርሟት፡፡ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 184) 

ላሊሠው ሇህመምተኞች የሚሰጣቸው እንክብካቤ የመሌካም ሰብእናውና የዯግነቱ ማሳያ ነው፡፡ 

የሰብእና አወቃቀሩም የሱፏር ኢጎ ከፌተኛ ተጽእኖ ያሇበት ነው፡፡ ሩህሩህነትና ሁለንም ሰው 

በእኩሌ ዏይን ማየት እንዱሁም ሇስራው ታማኝ መሆንና ታማሚዎችን መንከባከብ በሞራሌ 

ሌእሌናው ከፌ ካሇ ሰው የሚጠበቅ ተግባር ነው፡፡ እነዙህ ተግባራት ዯግሞ የሱፏር ኢጎ 

የሰብእና ውቅር ከፌተኛ መሆኑን አመሊካቾች ናቸው፡፡ የላሊሠው በሞራሌ ሌእሌና ከፌ ማሇት 

ሲስተር ቢባና ሲራክ ስሇ ክሉኒኩ መከፇት በሚያዯርጉት ቃሇ ምሌሌስ ሊይም ይታያሌ፡፡ 

እንዯ ነገረኝ ስራው ካሇቀ በኋሊ የክሉኒኩ ሙለ ዋጋ ሲታወቅ ነው ያክስዮኑን መጠን 

ሇመወሰን ያሰበው፡፡ እኛ ሇመግዚት ከፇሇግንና ከቻሌን እስከ ሃምሳ ፏርሰንትም ብንወስዴ 

ዯስ እንዯሚሇው ነው የነገረኝ፡፡ ምን አይነት ጥሩ ሰው ነው እንዱያው? 

‹እንዯሱ አይነት ጎበዜና ዯግ ሰዎች ብዘ የለም› አሇ፣ ሰዓቱን እያየ፡፡ (ላሊ ሰው፣ 

2007፣ 224) (አጽንኦት ተጨምሯሌ) 

ሲራክ ሜዱካሌ ዲይሬክተር ሆኖ እንዱሰራ በተወከሇበት ወቅት ከሳንቾ ጋር በተፇጠረው 

አሇመግባባት ሲነጋገሩ ሳንቾ የላሊሠውን መሌካም ሰብእና መሊበስ ያነሳሌ፡፡ ‹‹ሁለ ሰው እኮ 

ሇድክተር ላሊሠው በዯስታ የሚታው ሇምን እንዯሆነ ታውቃሇህ? እሱ ሁለንም ሰው 

ያከብራሌ፣ የላሊው ሰው ኑሮና ሃሳብ ይገባዋሌ … ባጭሩ ሰው መሆን ስሇሚያውቅበት ነው 

(ላሊ ሰው፣ 2007፣ 329)፡፡›› ላሊሠው በስራው ታታሪ ዯግና የጥሩ ሰዎችን ሰብእና የተሊበሰ 

ነው፡፡ ሇራሱ ብቻ ሳይሆን ሇላልች ማሰብና መኖርንም የሚያውቅበት ነው፡፡  
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ሰዎችን መርዲትን፣ መንከባከብን፣ ማገዜንና ነገሮችን ሁለ በአወንታዊ መሌኩ ማየት 

የላሊሠው የወትር ተግባሩ ነው፡፡ መሌካም ሰብእናን የተሊበሰና ማህበራዊ ተቀባይነት ያሇው 

ታታሪ ሰራተኛ ሆኖ ቀርቧሌ፡፡ በከፇተው ክሉኒክ ሇመረዲት ሇሚመጡ ታካሚዎች የሚሰጣቸው 

ወንዴማዊና አባታዊ የሆነ የሥነ ሌቦና ምክርም ትሌቅ ፇውስ ሲሆናቸው ይስተዋሊሌ፡፡ ሆኖም 

ውስጣዊ ሰብእናውን ሁላ ዯስተኛና ታታሪ፣ ስራውን አክባሪ፣ ሇሰው ቅን አሳቢ በሆነው ሰብእና 

ሸፌኖ ስሇሚታይ ሇሚያየው ሰው የጤናማ ሰብእና ባሇቤት ይምሰሌ እንጅ በመጠኑም ቢሆን 

የሰብእና መዚባት ይስተዋሌበታሌ፡፡ የመሌካም ሰብእናው ጎሌቶ መታየትም የሰብእና መዚባቱን 

እንዯ ጭንብሌ ሸፌኖ ማስቀረት አሌቻሇም፡፡  

መሌካም ሰብእናን ተሊብሶ የነበረው ላሊሠው የተሇያዩ የስራ ሑዯቶችና ግሇሰቦች በሚፇጽሙት 

ዴርጊት ምክንያት ሇውጥ ያሳያሌ፡፡ ዯግ፣ ቅን አሳቢና ሩህሩህ የነበረው በቀሊለ የሚናዯዴና 

የሚበሳጭ ይሆናሌ፡፡ ከንጹሕ ጋር የሚያዯርገው ቃሇ ምሌሌስም ይህን የሚያሳይ ነው፡፡ ‹‹‹እሺ 

… ምን አዴርግ ነው የምትይኝ? ይሄ ሁለ ስራ ከተጀመረ በኋሊ ጥዬ ሌሂዴ? ወይስ … ዚሬ 

ጠዋት ስራ መግባቴና መቅረቴ የሚያመጣው ሌዪነት አሇ? እንዯሱ ከሆነ ዯውየሊቸው ሌቀር 

እችሊሇሁ› አሇ፣ በስጨት ባሇ ዴምጽ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 254) (አጽንኦት ተጨምሯሌ)፡፡›› 

ላሊሠው የሚያዯርገው ክንውንና ሰዎችን ሇመርዲትና ሀገሩን ሇመጥቀም የሚያከናውነው 

ተግባር ትዲሩን በማፌረስ ራሱ በላሊ የሰብእና ጣጣ ውስጥ እንዱገባ ምክንያት ሲሆነው 

ይስተዋሊሌ፡፡ በዙህም መሌካም ሰብእናው እየተቀየረ በቀሊለ የሚበሳጭና የሚናዯዴ ሆኗሌ፡፡ 

የአባቱን አዯራ ሇመፇጸምና የግሌ ሕይወቱን አጣጥሞ ሇመምራት ሲቸገር የሚስተዋሌም ነው፡፡ 

የአባቱን አዯራ ሇመወጣት ሲያስብ የግሌ ህይወቱና ትዲሩ ሉበተንበት ይቀርባሌ፡፡ ትዲሩን ትቶ 

የአባቱን አዯራ ሇማሳካት ጥረት ሲያዯርግ ሌጆቹን ያሇ አባት በማስቀረቱ ላሊ የጥፊተኝነት 

ስሜት ይሰማዋሌ፡፡ ሁሇቱን ሀሳቦች ሇማስታረቅ ከባሇቤቱ ጋር በተዯጋጋሚ የሚያዯርገው 

ምክክርም ፌሬ የማያፇራሇት ሆነ፡፡ ይህንን ሁኔታም ከምስጢር ጋር ቃሇ ምሌሌስ 

በሚያዯርጉበት ሁኔታ በራሱ አንዯበት ሲናገር ይታያሌ፡፡  

ዩ ኖው ሚስጥር … አሁን የኔ ህይወት በሚገፊፈና በሚሳሳቡ ኃይሇኛ ማግኔቶች 

መካከሌ እንዲሇች ቁራጭ ብረት ግራና ቀኝ እየተጎተተች ነው፡፡ ሇየትኛውም ጥያቄሽ 

መሌስም ሆነ ስሜት የሚሰጥ ማብራሪያ ማቅረብ አሌችሌም አሁን ሇምጫወተው 

የህይወቴ ሙዙቃ የተጻፇ ኖታና የተስተካከሇ ቅኝት የሇኝም፡፡ በቃ ምን ሌበሌሽ … አሇ 
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አይዯሌ … ቀሇም ባሇቀበት ብዕር የምጽፌ ያህሌ ነው የሚሰማኝ፡፡ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 

33) 

በመጨረሻም ባሇቤቱን እንዯምንም በማስማማት የአባቱን አዯራ ሇማሳካትና ህይወቱንም ጎን 

ሇጎነ ሇመምራት በሚያዯርገው ጥረት ተጠሌፍ ሲወዴቅ ይስተዋሊሌ፡፡ የላልችን ሰብእና 

ሇማከም የሚችሌ ትሌቅና ጠንካራ የሚመስሇው ላሊሠው በራሱ ውስብስብ የሰብእና ጥያቄ 

እየተሞሊ መጥቷሌ፡፡ ይንንም በተመስጦ ሌቦና6 (Stream of Consciousness) በውስጡ 

ሲያብሰሇስሌ ይታያሌ፡፡ 

የላሊ ሰው ሌጅ አተርፊሇሁ ብዬ የራሴ ሌጆች ላሊ ሰው ሆነው ጠበቁኝ፡፡ የላሊ ሰው 

ትዲር አስተካክሊሇሁ ብዬ የኔ ትዲር ራሱ በላሊ ሰው ሊይ የምጠሊውን አይነት ትዲር 

ሆኖ ቆየኝ፡፡ ላሊ ሰው አክማሇሁ ብዬ ሄጄ ራሴ ሏኪም የሚያስፇሌገኝ ህመምተኛ ሌሆን 

ነው፡፡ በላሊ ሰው የማሳብበው ችግር የሇም … ስሇዙህ ከላሊ ሰው የምጠብቀው 

መፌትሔም አይኖርም፡፡ ብዘ ሇውጥ ማዴረግ ይኖርብኛሌ፡፡ እኔ እምቢ ብሌ እንኳን 

ሇውጥ ራሱ እንዯ ባህር ማዕበሌ ኑሮዬን ሉገሇባብጥ ከቤቴ ገብቶ እያስገመገመ ነው፡፡ 

(ላሊ ሰው፣ 2007፣ 376) 

ላሊሠው የላልችን የተሰበረ ሰብእና ሇመጠገን በሚያዯርገው ሩጫ የእሱና የቤተሰቡ ሕይወትና 

ሰብእና መንሻፇፌ እየጀመረው ሲሔዴ ይታያሌ፡፡ ይህም ሇምስጢር ስሇ ገነት ሲነግራት 

ይገሇጻሌ፡፡ ‹‹[ምስጢር] ላሊሠው ያሌጠበቀችው አይነት ላሊ ሰው ሆኖ ታያት፡፡ ጠንካራውና 

ሇሰው ሁለ መሌስ ያሇው ሳይካትሪስት ሳይሆን ምስኪን በራሱ ጥያቄ የተሞሊ ሆኖ አየችው 

(ላሊ ሰው፣ 2007፣ 30) (አጽንኦት ተጨምሯሌ)፡፡›› 

በማማከር ተግባሩም ቢሆን መሌካም ሰብእናው ሲሸረሸር ይታያሌ፡፡ ይህንንም ንጹሕና ላሊሠው 

ከሚያዯርጉት ቃሇ ምሌሌስ መረዲት ይቻሊሌ፡፡ ንጹሕና ላሊሠው በክሉኒኩ መከፇት ዘሪያ 

በሚያዯርጉት ውይይት ሊይ ላሊሠው፣ ምስጢርና እናቱ ሇዙህ ስራ የሚሆን የሚከራይ ቤት 

እንዲሊቸው የነገሩትን ሀሳብ ሇንጹሕ ሲያስረዲት ንጹሕ የላሊሠውን አእምሮ የሚነካና ሞራለን 

የሚፇትሽበት ሀሳብ ታነሳበታሇች፡፡  

                                                           
6
 ተመስጦ ሌቦና (Stream of Consciousness) የገፀባህርያትን ህሉናዊና ሥነ ሌቦናዊ ገጠመኝ ሇማብራራት 
የሚጠቅም የአተራረክ ዳ ነው፡፡ 
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‹ከትናንት ወዱያ ሚስጥርና እናቷ አናግረውኝ ነበር፡፡ አንዴ ሇኪራይ ክፌት የሆነ በጣም 

ትሌቅ ቤት ወዯ አራት ሺህ ካሬ ሜትር ቦታ ያሇው ግቢ አሊቸው፡፡ ክሉኒክ መክፇት 

ካሰብኩ ሌጠቀምበት እንዯምችሌ ነግረውኛሌ፡፡› አሇ፣ ዓይን ዓይኗን እያየ፡፡ 

‹ከህመምተኞች ጋር ገንብ ነክ በሆነ ጉዲይ መነካካቱ ከሕክምና ሥነምግባር አንጻርስ 

ጥሩ ነው? … እሱንስ አስበህበታሌ?› አሇች፣ ከምስጢር ጋር ያሇው ቅርርብ መጨመር 

አንዲች ዯስ የማይሌ ስሜት እየፇጠረባት፡፡ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 159) 

ላሊሠው፣ የምስጢር እናት ከህመማቸው እያገገሙ እንዯሆነና ምስጢርም በቅርቡ የስራ 

ባሌዯረባው እዯምትሆን በመግሇጽ ንጹሕንም ህሉናውንም ሇመዯሇሌ ይሞክራሌ፡፡ ወዱያውኑ 

ዯግሞ ‹‹አንዴ ጊዛ ሕመምተኛህ የሆነ ሁላም ህመምተኛህ ነው›› የሚሇው አባባሌ ሞራለን 

ሲፇታተነው ይስተዋሊሌ፡፡ ሆኖም ከውስጣዊ ጭንቀቱ ሇማምሇጥ የራሱን ሥነ ሌቦናዊ 

የጭንቀት መከሊሇከያ ስሌት ይቀምራሌ፡፡ ‹‹በሕመምተኛና በሏኪም መሃሌ ያሇውን የግንኙነትን 

ዴንበር የሚወስነው የሞራሌ ዯንብ ትዜ ሲሇው ዯግሞ እናቷ ናቸው እንጂ ምስጢር 

ህመምተኛዬ አይዯሇችም ብል ራሱን ሇማሳመን ሞከረ (ላሊ ሰው፣ 2007 159) (አጽንኦት 

ተጨምሯሌ)፡፡›› ይህ ራስን ከጭንቀት የመከሊከያ ስሌት ጤናማ የሆነ ሰብእናን ሇመፌጠር 

የሚያገሇግሌ አንደ ስሌት ነው፡፡ ላሊሠው ክሉኒክ ሉከፌትበት ያሰበው ቤት የምስጢር እንጂ 

የእናቷ አይዯሇም ወዯሚሌ የተንሻፇፇ እይታ በመቀየስ ሥነ ሌቦናዊ ጭንቀቱን ሇማርገብ ጥረት 

አዴርጓሌ፡፡ በዙህም ችግርን ማህበራዊ ተቀባይነት ባሇው ተግባር የመተካት (Sublimate 

የማዴረግ) ሑዯትን አከናውኗሌ፡፡ ላሊሠው የህክምና ሙያ ሥነ ምግባር ከበሽተኞች ጋር 

በጥቅም መተሳሰር እንዯላሇበት እያወቀ የእነ ወይሮ ኤዯንን ቤት ሇክሉኒክ መክፇቻነት 

ሲያመቻች ንጹሕ ማዴረግ እንዯላሇበት ስትነግረው ሥነ ሌቦናዊ ጭንቀት ውስጥ ይገባሌ፡፡ 

ወዱያውኑ ዯግሞ ከዙህ ሥነ ሌቦናዊ ጭንቀቱ ሇማምሇጥ ሁኔታውን ምስጢር የክሉኒኩ 

ባሌዯረባ እንዯምትሆንና ብዘ ህመምተኞችን መፇወስ እንዯሚችሌ ያስባሌ፡፡ ይህም ማህበራዊ 

ተቀባይነት ባሇው ተግባር መተካት (Sublimation) የምንሇው የሥነ ሌቦናዊ የጭንቀት 

መከሊከያ ዳ ተግባራዊ መሆኑን ያመሇክታሌ፡፡ 

ላሊሠው የሌጅነት ፌቅረኛውን ገነትን ዯብዚዋን ያጠፊበት የእናቱ ቅስም ሰባሪ ንግግር እንዯሆነ 

ሲገነብ ሇገነት ካሇው ጥሌቅ ፌቅር የተነሳ እናቱን የመበቀሌና የመቅጣት ፌሊጎት አዴሮበታሌ፡፡ 

ይህ ፌሊጎቱም ኢንቁ በሆነው አእምሯዊ ክፌለ ተቀብሮ ከቆየ በኋሊ ዴንገት ሲታወሰው 

ቁሳቁሶችን በመዯብዯብ ሉገሇጥ ችሎሌ፡፡ ይህንንም የገነትን እናት ከምስጢር ጋር ሇማየት 



42 
 

ሔዯው ሲመሇሱ ከሚያዯርጋቸው ክንውኖች መረዲት ይቻሊሌ፡፡ ‹‹[ላሊሠው] ‹ምን 

እንዯማዯርጋት አሊቅም አታቲን … ወሽመጤን ነው የበጠሰችው› ብል መሪውን በቡጢ 

መታውና በረጅሙ ተነፇሰ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 393) (አጽንኦት ተጨምሯሌ)፡፡›› ላሊሠው 

መሪውን በቡጢ መምታቱ አንዴም እናቱን ሇቀዴሞ ፌቅረኛው ሲሌ የመበቀሌ ውስጣዊ ፌሊጎት 

ማሳያ ሲሆን ሁሇትም በገነት ሊይ የተፇጸመው የእናቱ ዴርጊት የፇጠረበትን ጭንቀት በእናቱ 

ፊንታ የመኪናውን መሪ በመምታት ሇመቀነስ የተጠቀመበት ስሌት ነው፡፡  

ላሊሠው በውስጡ የተፇጠረውን ምስቅሌቅሌ ያሇ ስሜት ሇማርገብ መሪውን ሲመታ 

ይስተዋሊሌ፡፡ ‹‹‹… አንዲንዳ ራሴን እወቅሳሇሁ› ብል መሪውን መታ አዯረገ (ላሊ ሰው፣ 

2007፣ 445)፡፡›› ላሊሠው ክሉኒኩን በመክፇቱና የግሌ ማስታወሻ በመያዘ የተነሳ ራሱን 

ሲወቅስና ተጠያቂ ሲያዯርግ ይስተዋሊሌ፡፡ ይህም የላሊሠው ሰብእና ከክሉኒኩ መከፇት ጋር 

በተያያ አካባቢያዊ ችግርና ሱፏር ኢጎ በሚያይሌበት ውስጣዊ የአእምሮ መዋቅር አማካኝነት 

የተገነባ እንዯሆነ የሚያሳይ ነው፡፡ 

ንጹህ ላሊኛዋ በውስጣዊ የአእምሮ መዋቅርና በአካባቢያዊ ሁኔታዎች ቅንጅት ሰብእናዋ 

የተዋቀረ ገጸ ባሕርይ ስትሆን በከፉሌ የራስ ወዲዴ ሰዎችን ሰብእና (Narcissistic Personality 

Disorder) ተሊብሳ የቀረበች የገሀደ ዓሇም ወኪሌ ናት፡፡ የዙህ ዓይነት ሰብእናን የሚያዲብሩ 

ግሇሰቦች ራስ ወዲዴ፣ የራሳቸውን ጥቅም ብቻ የሚያዩ፣ ከሰው ጋር ሲቀራረቡም ጥቅማቸውን 

የሚያሰሊስለና ቁጥጥርን የሚያወትሩ ናቸው፡፡ ንጹህም የራሷን ፌሊጎት ብቻ እየተከተሇች 

የላሊሠውን ዴርጊት ሁለ በአለታዊ መሌኩ ስትመሇከት ትታያሇች፡፡ ሀገር ውስጥ ገብተን 

ማህበረሰባችንን እናገሌግሌ በሚሌ የሚቀርብሊትን ጥያቄም የአሜሪካን ምቾትና ዴልት 

በማስታወስ መስማማት ይቸግራታሌ፤ ሚስቱ ከሞተችበት ጎረቤታቸው ጋር ግንኙነትን 

ስትመሰርትም በቢዜነሱ ዓሇም የታወቀ በመሆኑ በዙህ ረገዴ ሉሰጣት የሚችሇውን ጠቀሜታ 

ብቻ በማሰሊሰሌ ያዯረገችው ነው፡፡ ሇዙህም ማረጋገጫው በታሪኩ መጨረሻ ሊይ ተመሌሳ 

ከላሊሠው ጋር መታረቋ ነው፡፡ በተጨማሪም ንጹህ በተቻሊት አቅም ሁለ የትዲር አጋሯን 

ሇመቆጣጠር ጥረት ታዯርጋሇች፡፡ ሆኖም የዙህ አይነት የሰብእና መዚባት ችግር 

የሚስተዋሌባቸው ሰዎች እንዯሚያዯርጉት ሁለ ይህንን ሰብእናዋን መሌካም በሚመስሌ 

የሰብእና ጭንብሌ ስትሸፌን ትታያሇች፡፡ ከራስ ወዲዴ ሰዎች መካከሌም አንዲንድች ባሕርያቸውን 

በግሌጽና በኩራት ማሳወቅ ሲፇሌጉ አንዲንድች ዯግሞ ሆን ብሇውና አስበውበት ሇመዯበቅ 

ጥረት ያዯርጋለ፡፡   
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ንጹህ ከላሊሠው ጋር ስትኮራረፌም ሆነ ላሊሠው በላሇበት ሰዓት ትራሷን አቅፊ ስትተኛ 

በተዯጋጋሚ ትታያሇች፡፡ ትራሷን አቅፊ መተኛቷ አንዴም ኢንቁው አእምሯዊ ፌሊጎቷ ላሊ 

ወንዴን በምናቧ እንዴታስብ እያስገዯዲት ነው፡፡ ይህም በኋሊ ሚስቱ ከሞተችበት ጓዯኛቸው ጋር 

በመሰረተችው የፌቅር ግንኙነት ንቁ ሆኖ ሉረጋገጥ ችሎሌ፡፡ ሁሇትም ወንድችን በስር የማዴረግ 

ዴብቅ ፌሊጎቷን በእንቅሌፌ አማካኝነት ሇመግሇጽ እየተገሇገሇች ነው ማሇት ይቻሊሌ፡፡ ‹‹ንጹሕ 

ትራሱን እንዲቀፇች በዯረቷ ጧ ብሊ ተኝታሇች፡፡ … ተጋጭተው የተኳረፈ ቀን እርሱ በጀርባው 

እጁን ማጅራቱ ስር አዴርጎ እሷም በዯረቷ ትራሷን አቅፊ ይተኛለ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 55)፡፡››  

ንጹሕ በተሇያዩ ትእምርታዊ ጉዲዮች አማካኝነት ሰብእናዋን ታንጸባርቃሇች፡፡ በተሇያዩ ቁሳቁሶች 

ሊይ አካሊዊ ቅጣት ስትፇጽም ትታያሇች፡፡ ይህም አንዴም ላሊሠውን የመበቀሌና በቁጥጥሯ ስር 

የማዴረግ ፌሊጎቷን ሇመግሇጽ ሁሇትም ትዲራቸው በመፌረሱ ምክንያት የተፇጠረባትን ውስጣዊ 

ሥነ ሌቦናዊ ጭንቀት ሇመግሇጽ እና/ወይም ሇማስታገስ የተከናወነ ነው፡፡ ‹‹ካናዯዲት በሊይ 

መሌሶ አሳናት፡፡ እንዯገና ዯግሞ ይበሌጥ አናዯዲት፡፡ ‹የራሱ ጉዲይ ነው … ዋጋው ነው …› 

ብሊ፣ ሶፊውን እጇን እስኪዯክማት በቡጢ ነረተችው (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 372)፡፡››  

ላሊሠው ዯግሞ በበኩለ ከንጹሕ ተሇይቶ ሲሔዴ የመኪናውን መሪ ይነርተው ጀመር፡፡ 

ከውስጣዊ ሥነ ሌቦናዊ የጭንቀት መከሊከያ ዳዎች መካከሌም ስሜትን ሇላሊ አካሌ 

ማስተሊሇፌን (Displacement) ተግባራዊ ሲያዯርግ የሚያመሇክት ነው፡፡ በአንዴ ችግር 

ውስጣችን ሲታመም ያንን ችግር የፇጠረውን አካሌ የመቅጣቱ ሞራሌም ይሁን አቅም ሳይኖረን 

ወይም በጉሌበታችን ሇመቆጣጠር የማንችሇው ሲሆን በላሊ አካሌ ሊይ አጸፊውን 

የምንመሌስበትን ሑዯት የሚመሇከት ነው ችግርን በላሊ ችግር መተካት (Displacement)፡፡ 

ንጹሕና ላሊሠውም ይህንን ሲያዯርጉ ይስተዋሊለ፡፡ አንዲቸው በአንዲቸው ሊይ አካሊዊ ቅጣት 

ሇመፇጸም ሞራሊቸው ስሊሌፇቀዯሊቸው ንጹሕ ሶፊውን ላሊሠው ዯግሞ የመኪናውን መሪ 

በመዯብዯብ ውስጣዊ ጭንቀታቸውን ሇማርገብ ሞክረዋሌ፡፡ ሇአካሊዊ ግጭት እንዲይጋበዘ 

ሲከሊከሌ የቆየውም ውስጣዊ የሰብእና መዋቅራቸው ሱፏር ኢጎ በማሸነፈ ነው፡፡ በሁሇቱ 

ጥንድች መካከሌ የተፇጠረው የሀሳብ ሌዩነት ወዯ አካሊዊ ግጭት እንዲይቀየር ሱፏር ኢጎ 

ከፌተኛውን ዴርሻ ሲወስዴ ይታያሌ፡፡ ተግባሩንም በኢዴ ፇጻሚነት በሥነ ሌቦናዊ የጭንቀት 

መከሊከያ ስሌቶች እንዱገሇጽ አዴርጓሌ፡፡ 
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4.2.2. በቤተሰብና በማህበራዊ መስተጋብር ሰብእናቸው የተዋቀረ ገፀባህርያት 

በዙህ ርዕስ ስር ሰብእናቸው ከቤተሰብና ከማህበረሰብ ጋር በሚኖር መስተጋብር የተቀረጸ 

ገፀባህርያት ሰብእና በዜርዜር ቀርቧሌ፡፡ ይህንን አይነት የሰብእና አወቃቀር ይው የሚገኙትም 

ምስጢር፣ የአስራ ሦስት ዓመቱ ሌጅና ናቸው፡፡ 

ምስጢር ከርቀት ሇሚያያት ሳቂታ፣ ፌሌቅሌቅ፣ ዯስተኛና ያሇጨዋታ ምንም የማታውቅ 

ትመስሊሇች፡፡ ቀረብ ብል ሇሚያስተውሊት ግን በዴርብርብ የማንነት ቀውስ የተሞሊች ብዘ 

አስከፉ ሁኔታዎችን በዯስተኛነት ጭንብሌ አፌና የያች ናት፡፡ ላሊ ሰው ሊይ ቢዯርስ ሉሸከመው 

የማይችሌ መከራ ተሸክማ የምትኖር ናት፡፡ ይህንንም እናቷ (አሳዲጊዋ) ወይሮ ኤዯን ላሊሠው 

ጋ ሇህክምና በሔደ ጊዛ ሲናገሩ ይዯመጣለ፡፡ ወይሮ ኤዯን ሌጃቸው አንዴ እሷ ብቻ 

እንዯሆነችና የተባረከች እንዯሆነች ይናገራለ፡፡ ሆኖም በብዘ አስቸጋሪ ሁኔታዎች ውስጥ 

እንዲሇፇችም አሌዯበቁም፡፡ ላሊሠው ወይሮ ኤዯንን ‹‹እርሷ ብቻ ናት ወይስ ላልችም ሌጆች 

አሇዎ?›› የሚሌ ጥያቄ ሲያቀርብሊቸው ‹‹አይ እሷው ናት፡፡ እንዳት አይነት የተባረከች ሌጅ 

መሰሇችህ፡፡ ሇሰው አዚኝ፣ በዚ ሊይ ስማርት የሆነች ሌጅ ናት (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 79)፡፡›› 

በማሇት የምስጢርን መሌካም ሰብእና ሲነግሩን ከቆዩ በኋሊ በዙሁ ሰብእናዋ ተሸፌኖ 

የሚኖረውን ማንነቷን ዯግሞ አባቷ ታመው አሌጋ ሊይ መዋሌ በጀመሩበት ወቅት ሌጃቸው 

ስቃያቸውን አይታ ይቅር እንዴትሊቸው ሲማጸኗት ከምንም እንዲሌቆጠረቻቸውና ‹‹አንተ አውሬ 

ነህና ሇአንተ ይቅርታ አይገባህም (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 82)›› ብሊው እንዯሔዯች ይተርኩሌናሌ፡፡  

ፇርጀ ብዘ ማንነት ይዚ እንዯምትንቀሳቀስም ‹‹ሊይዋን ስታየው ገርና ሳቂታ ትመስሌሃሇች እንጂ 

ውስጧ ያሌበረዯ ቁጣ አዜሊ ነው የምትዝረው›› ብሇው በሀኔታ ይተርካለ፡፡  

ምስጢር ይህንን ዴርብርብ ማንነቷን የወረሰችው ከቤተሰብ ነው፡፡ ቤተሰቦቿ በተሇይ አባቷ 

(አሳዲጊዋ) ያዯረሰባት የህሉና ጠባሳ በጣም የከፊ ነው፡፡ አባት ተብል በሚታወቅ የቤተሰብ አባሌ 

ሉፇጸም የማይችሌ ዴርጊት ሁለ ተፇጽሞባታሌ፡፡ ይህንን ሁለ የነፌስ ስቃይና የህሉና ስብራት 

በኢንቁው የአእምሮዋ ጓዲ እንዱቀመጥ ብታዯርገውም በአንዲንዴ አስገዲጅ ሁኔታዎች አማካኝነት 

ጎሌቶ ይወጣሌ፡፡ ምስጢር የአባቷን ፍቶግራፌ በፉቱ የምትዯፊው አባቷ በህይወት ሳለ 

ያሳዯሩባትን ጠባሳ ሇመወጣት ነው፡፡ ይህንም የምታዯርገውም ኢንቁ በሆነው የአእምሮዋ ክፌሌ 

ታምቆ የቆየውን አባቷ የፇጸሙባት ግፌ አጸፊ ሇመመሇስ ነው፡፡ ምክንያቱም አባቷ ያዯረሱባት 

ጫና ይህንን ሰብእና እንዴትይዜ ያስገዴዲታሌና ነው፡፡ 
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ዴንገት ብዴግ አሇችና ከቴላቭዥኑ አንጻር ከፌ ብል የተቀመጠውን ትሌቅ የአባቷን 

ፍቶ ግራፌ አንስታ በፉቱ ዯፌታ ከታችኛው መዯርዯሪያ ሊይ ስታስቀምጠው 

‹እንዳ! ምነው ሌጄ፣ እሱ ዯግሞ ምን አዯረገሽ? ሇዚሬ አንኳን ይሁን እስኪ› አለ 

እያመነቱ  

ወዯ እርሳቸው ዝር ብሊ ቆጣ ባሇ ዴምጽ፣ ‹ይበቃዋሌ … ይበቃዋሌ፡፡ በህይወት እያሇ 

ያፇጠጠብን ይበቃዋሌ፡፡ ቤቱ ህያዋን የሚኖሩበት እንጂ ሙታን በመንፇሳቸው 

የሚገዘበት አይዯሇም፡፡ እንዱያውም ነገ የሆነ ቦታ ካሊስገባሽው ወዯ ጓሮ ሉጣሌም 

ይችሊሌ› አሇች ስሜቷ እየጋሇ፡፡ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 68) (አጽንኦት ተጨምሯሌ) 

ምስጢር ይህን የምታዯርገው ቤተሰቡ ከአስመራ ከተመሇሰ ወዱህ አባቷ ባመጡት የባሕርይ 

ሇውጥ አማካኝነት ኢሰብአዊ ዴርጊት ስሇፇጸሙባት ነው፡፡ አባቷ በእዴሜ መናቸው ሁለ 

የሇፈበት ሀብትና ንብረት በኢትዮጵያና በኤርትራ ጦርነት ወቅት አስመራ በመቅረቱ የተነሳ 

ታሊቅ የሰብእና መቃወስ ገጠማቸው፡፡ የአባወራው የሰብእና መዚባትም ሇቤተሰቡ አባሌ በሙለ 

ሇሰብእናቸው መዚባት መንስኤ ሆነ፡፡ የምስጢር አባት ከአስመራ ከተመሇሰ ወዱህ በተዯጋጋሚ 

መጠጣትና ጥንብዜ ብል እየሰከረ ላሉት ሊይ ይገባና በእናቷ ሊይ ብዘ ስቃይ ያዯርስባት 

ጀመር፡፡ ቆይቶ ዯግሞ ስቃዩ ከእናቷ ወዯ እሷ ተሸጋገረ፡፡ አባት በሌጁ ሊይ ይፇጽመዋሌ ተብል 

የማይታሰብ ዴርጊት ሁለ ይፇጽምባት ጀመር፡፡ የእናቷን ስቃይ የተጋራች የመሰሊት ምስጢርም 

በውስጧ ሀሳቡን እያወጣችና እያወረዯች ሇራሷ ብቻ አፌና ሇመቆየት ተገዯዯች፡፡ ይህም 

ወንድችን ጨካኝ አዴርጋ እንዴታስብና ህይወቷን በሙለ በሽብር፣ በፌርሀትና በጥርጣሬ 

እየተመሇከተች እንዱሁም ራሷን እንዲቆሸሸች በማሳብ ራሷን በመውቀስ ሇመግፊት እንዴትገዯዴ 

አዴርጓታሌ፡፡ ይህንን የዯረሰባትን የህሉና ስብራት ሇላሊሠው በሚከተሇው መሌኩ ስትተርክሇት 

ይስተዋሊሌ፡፡ 

‹ካስመራ እስክንመጣ ዴረስ በቃ ባቢ ጥሩ አባት ነበር፡፡ … እዙህ ከመጣን በኋሊ ቀስ 

በቀስ ጸባዩ እየተሇወጠ በጣም ሰካራምና ቁጡ ሰው ሆነ፡፡ ማሚን መከራዋን ሲያሳያት 

… ምን ሊዴርግ እኔ … ሌጅ ስሇሆንኩ በምንም መንገዴ ሌረዲት አሌችሌም ነበር፡፡ 

በኋሊ ሊይማ ስዴቡና ዴብዴቡ እየባሰ መጣ፡፡ … የሚመጣው ዯግሞ ላሉት ስምንት 

ሰአት ምናምን ነው፡፡› 
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‹አንዴ ቀን ጥንብዜ ብል በቀጥታ መጥቶ እኔ ጋ መጥቶ ጸጥ ብል ተኛ፡፡ በቃ ማሚን 

ያሳረፌኳት ስሇመሰሇኝ ዯስ አሇኝ፡፡ ከዚ በኋሊ ከኔ ጋር መተኛት ሌማደ ሆነ፡፡› 

‹ያኔ አስራ ሁሇት አመቴ አካባቢ ነበር መሰሇኝ፡፡ ከዚ የማይሆን ቦታ ሲነካካኝና ሲተሻሸኝ 

እየቀፇፇኝ ተው ስሇው … አንዳ ያሇቅሳሌ ወይ ዯግሞ ማሚን እንዯሚገዴሊትና 

ራሱንም እንዯሚያጠፊ ሲነግረኝ እየፇራሁ ዜም ማሇት ጀመርኩ፡፡ አንዲንዴ ቀን ራቁቱን 

አሌጋ ውስጥ ይገባና በቃ ምን ሌበሌህ … በመሸ ቁጥር ስቃይ ሆነ፡፡ ስቃዩ ጋብ ሲሌሊት 

መሰሇኝ ማሚም ምንም እንዲሌሆነ እሷም ዜም አሇች፡፡ ትወቅ አትወቅ ርግጠኛ 

አሌነበርኩም፡፡ ሇሷ እንዲትጨነቅ ያገዜኳት ስሇመሰሇኝ መንገሩንም ፇራሁ፡፡›. 

‹የተፇጠረውን ሰሊም የሚበጠብጠው ወይም የሚፊቱብኝ ስሇሚመስሇኝ ዜምታን 

መረጥኩ፡፡ በቃ ሇማን ሌናገር … ነጋ ጠባ ራሴን መውቀስ … ቆሻሻ እዯነካው እቃ 

ራሴን መጸየፌ ጀመርኩ፡፡ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 271)  

አንዴ ቀን ዴብሌቅሌቅ ያሇ ጥሌ ሲጣለ እናቷ ቤቱን ትታ ምስጢርን ይዚ ሌትሔዴ ስትሌ 

እንዯከሇከሊት፣ ምስጢርንም ከሔዴሽ ራሴን አጠፊሇሁ በማሇት አስፇራርቶ እንዴትቀር ካዯረጋት 

በኋሊ በሁሇተኛው ቀን ሰክሮ መጥቶ በግዴ እንዯዯፇራት በሀን ተውጣ በእንባ ታጅባ 

ትተርክሇታሇች፡፡ ይህ ዴርጊትም ወንድችን ሇማመንም ሆነ ሇመከሌከሌ እንዲትችሌ 

አዴርጓታሌ፡፡ ወንድችን ሇማመን ስታስብ አባቷ የፇጸሙባት ኢሰብኣዊ ዴርጊት ይታሰባታሌ፡፡ 

ሇመከሌከሌም ስታስብ የአባቷ ጭካኔና ማስፇራሪያ ትዜ ይሊታሌ፡፡ በመሆኑም ዜብርቅርቅ 

ያሇውን ሰብእናዋን በተግባቢዋና ዯስተኛዋ ምስጢር ጭንብሌ ይዚ ሇመቀጠሌ ተገዲሇች፡፡ 

ምስጢር በተዯጋጋሚ በአፇቀርኩሽ ስም በተሇያዩ አካሊት ጉዲት ሲዯርስባትም ትስተዋሊሇች፡፡ 

ከጥፉ እስከ እገዴሌሻሇሁ የሚሌ ማስፇራሪያ ይዯርስባታሌ፡፡ በተሇይ ከሳንቾ ጋር 

እንዯምትቀራረብ የተገነበውና የሁሇተኛ ዓመት የዩኒቨርሲቲ ትምህርቷን ከምትከታተሌበት ጊዛ 

ጀምሮ ወትር እየተከታተሇ የሚስፇራራት ማስረሻ የሳንቾን መኪና ጎማ አስተንፌሶ ተጨማሪ 

የማስፇራሪያ መሌዕክት በወረቀት እንዱዯርሰው ያዯርጋሌ፡፡ ሳንቾም ጉዲዩን ሇምስጢር ከነገራት 

በኋሊ መኪናውን እንዱያሰሩና ጉዲዩን በጋራ ሇመከታተሌ ይመካከራለ፡፡ ተገናኝተው በጉዲዩ ሊይ 

እያወሩ በነበረበት ወቅትም ምስጢር በተዯጋጋሚ ስሇዯረሱባት ሁኔታዎች ሁለ እያነሳች ሇሳንቾ 

አጋራችው፡፡ በዙህ መሀሌም ‹‹‹ምን ማግኔት እሊዬ ሊይ እንዲሇ አሊውቅም …በሽተኛ በሽተኛውን 

የሚስብ› ብሊ፣ በንዳት የተዯገፇችውን ዚፌ በካሌቾ አቀመሰችው (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 244)፡፡››  
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ምስጢር ያሇፇ ታሪኳንና አሁን እየዯረሰባት ያሇውን ችግር ባገኘችው አጋጣሚ ሇመበቀሌ 

የምታስብ ትመስሊሇች፡፡ ሇዙህም ነው ተዯግፊው የቆመችውን ዚፌ ሇመምታት ጥረት 

የምታዯርገው፡፡ ይህ በኢንቁው የአእምሮ ክፌሌ ታምቆ የሚኖረው የበቀሌ ፌሊጎትም በተሇያዩ 

ሁኔታዎች ይንጸባረቃሌ፡፡ በውስጥ የሚኖረውን ጭንቀት ሇማስታገስም ችግርን በላሊ ችግር 

መተካት ይጀመራሌ፡፡ ምስጢርም ዚፈን ሇመምታት የበቃችው በአካሌ ማስረሻን ሇመበቀሌ 

ስሊሌቻሇችና ዚፈን በማስረሻ በመመሰሌ ነው፡፡ ይህ  የምስጢርና የዚፌ ትዕይንት ላሊ 

ተምሳላታዊ ውክሌናም አሇው፡፡ ይኸውም ግንደ ምስጢርን የሚያስቸግሯት አካሊት ተምሳላት 

ነው፡፡ ግንዴ ሲገፈት እንዯሚከብዴ ሲመቱት ራስን እንጂ ተመችውን እንዯማያመው ሁለ 

በተሇይ ማስረሻ እንዯማትጋፊው ተራራ ሆኖ የተዯቀነባት እንዯሆነ የሚያመሊክት ትዕምርታዊ 

ውክሌናም ሉሆን ይችሊሌ፡፡ 

ማስረሻ የሳንቾን ጎማ ማስተንፇሱ አሌበቃው ብል ዚቻና ማስፇራሪያ የተሞሊበት ዯብዲቤ ጽፍ 

ሇምስጢር እንዱዯርሳት ያዯርጋሌ፡፡ የዯብዲቤው ይትም ማንም ይሁን ምን ምስጢርን ከእሱ 

የመነጠሌ አቅም እንዯላሇውና በፇሇገው ጊዛ የግለ ሉያዯርጋት እዯሚችሌ የሚገሌጽ ነው፡፡ 

ምስጢርም በዯረቀ ላሉት ዯብዲቤውን ከበኛቸው ተቀብሊ ታነባሇች፡፡ በፌርሀት ተፌቃ ሁለ 

ነገር እንዯተምታታባት ጋዯም ባሇችበት እንቅሌፌ ያሸሌባታሌ፡፡ ወዱያውኑ በውስጧ ያሇው 

ፌርሀት አይል በህሌሟ ማስረሻ በአንዱት አዱስ ተቀጣሪ የቤት ሰራተኛቸው አማካኝነት 

ሇጥበቃውና እናቷን ጨምሮ በቤት ውስጥ ሊለት ሰዎች ሁለ የእንቅሌፌ መዴሀኒት 

እንዱሰጣቸው አዴርጎ ወዯ መኝታ ክፌሎ ገብቶ ይዞት ይወጣና ወዯ ቤቱ ይወስዲታሌ፡፡ ከዙያም 

በጭስ ጥቁር ካሇች ቤት ሻማ አብርቶ ይቆሌፌባታሌ፡፡ ከቆይታ በኋሊ ፊኖስ እያበራ ይመጣና 

ምስጢር ጋ ሉዯርስ ሲሌ የፊኖሱን መብራት ያጠፊሌ፡፡ በዙሁ ቅጽበት ምስጢርም በአቅራቢያዋ 

የሚገኘውን ሻማ ታጠፊሇች (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 246 - 250) ፡፡ እነዙህ በህሌም አማካኝነት 

የተከሰቱ ትዕይንቶች የተሇያዩ ተምሳላቶችን ወክሇው የቀረቡ ናቸው፡፡ 

ቀዴሞ ነገር ምስጢር እንዯዙህ አይነት አስፇሪ ሕሌም ማየቷ ከሁሇተኛ ዓመት ጀምሮ 

እየተከታተሇ የሚያሰቃያት ማስረሻ የፇጠረባት ጭንቀት ነው፡፡ በህሌሟ የሚታዩት 

ትዕይንቶችም የመኝታ ቤት መስኮቷ ክፌት መሆኑ በእውኗ ስታየው የነበረ እና እረስታ 

ሳትጋው ስሇተኛች ሲሆን ማስረሻ ከቤቱ ወስድ በጭስ በጠቆረ ክፌሌ ውስጥ እንዴትቀመጥ 

ማዴረጉ የምስጢር ህይወት በጽሌመት የተሞሊ መሆኑን አመሊካች ነው፡፡ ገና ከሌጅነት ጀምራ 

እናቷን በሞት ተነጥቃ በወይሮ ኤዯን አማካኝነት የማዯግን እዴሌ ብታገኝም ገና ሇአቅመ 
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ሔዋን ሳትዯርስ የተሇያዩ መከራዎች ይፇራረቁባታሌ፡፡ ‹‹[ማስረሻ] ወዯ መዯርዯሪያው ተጠግቶ 

ፊኖሱን ሇማጥፊት ሲታገሌ የመውጫ በሩን አቅጣጫ በጥንቃቄ ሇማየት ሞከረች፡፡ ሌክ ፊኖሱን 

ሲያጠፊው አሷም ሻማውን አጠፊችው (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 250)፡፡›› ማስረሻ ይዝት 

የሚመጣውን ፊኖስ ማጥፊቱ ሇምስጢር እንዯብርሀን ሰጭ የምትመካበትን ሳንቾን እንዯዙህ 

ነው ብርሀንሽን የማጠፊው በሚሌ ትዕይንት ሲያሳያት ነው፡፡ ሆኖም ምስጢር ሻማውን 

ስታጠፊው ማስረሻ ፊኖሱን መሌሶ የማብራቱ ምሳላ በሳንቾ ሊይ የሚያዯርገውን የከሸፇ የግዴያ 

ሙከራ የሚያሳይ ነው፡፡ ምስጢር ሻማውን ማጥፊቷ እና እንዯገና አሇማያያዞ ዯግሞ በፌቅሯ 

እየተቃጠሇና እየነዯዯ የሚኖረው ማስረሻ በሞት ሉቀጠፌ እንዯሚችሌ አመሊካች ነው፡፡ ምስጢር 

ማስረሻና መሰልቹ እንዱሁም አባቷ በየወቅቱ የተሇያዩ ጉዲቶችን አዴርሰውባታሌ፡፡ ሆኖም 

የሚዯርስባትን በዯሌ ሁለ በኢንቁው የአእምሮ ጓዲ ውስጥ አርቃ በማስቀመጥ ጤናማ መስሊ 

ትታያሇች፡፡ በመሆኑም የምስጢር ሰብእና የቤተሰብና የአካባቢ መስተጋብር ውጤት ነው፡፡    

የአስራ ሦስት ዓመቱ ገፀባህርይም በቤተሰብና በማህበራዊ መስተጋብር ሰብእናው የተዋቀረ 

ገፀባህርይ ነው፡፡ የአስራ ሶስት ዓመቱ ህመምተኛ ከእናቱ ጋር ላሊሠው ጋ ሇህክምና ቢመጣም 

ህክምናውን ሳያገኝ እናቱን ገፌትሮ በመጣሌ ይሔዲሌ፡፡ እናቱም የእናትነት አቅም በማጣቷ 

ሌጆቿን ሇሰብእና መዚባት የዲረገች እየመሰሊት ራሷን ስትወቅስ ይስተዋሊሌ፡፡ ሆኖም ሌጆቹ 

ሇያዘት ሰብእና መከሰት ዋናው ምክንያት በአግባቡ በተሟሊ ቤተሰብ አሇማዯጋቸው ነው፡፡ 

የተሟሊ ሲባሌም አባታቸው ገና በህጻንነታቸው ትቷቸው ወዯ አሜሪካ ስሇሔዯ እናት ብቻዋን 

ቤተሰቡን የማስተዲዯር ኃሊፉነት ተሸክማሇች፡፡ ሌጆችን ያሇ አባት ሇማሳዯግም ቢሆን 

ሇመሠረታዊ ፌሊጎት ማሟያነት የሚሆን ነገር መስራት ስሇነበረባት ሌጆቹን ትታ በስራ 

መጠመዴ ነበረባት፡፡ ሞዳሌ የሚሆናቸውና በቅርብ የሚንከባከባቸው ያጡት ሕጻናትም 

የሚያዩትን የተዚባ ሰብእና ተግባራዊ ሇማዴረግ መጣር ጀመሩ፡፡ በመሆኑም አንዯኛው በላብነት 

ተሰማርቶ ቆይቶ ዴንገት ሰው በመግዯሌ ወንጀሌ ሇመታሰር ሲበቃ አንዯኛው ዯግሞ የዯረሰበት 

እንኳ አይታወቅም፡፡ ከእናቱ ጋር ያሇው የመጨረሻው ሌጅም የተሇያዩ የወንጀሇኛነት ዴርጊቶችን 

ሲፇጽም ይስተዋሊሌ፡፡ ላብነት፣ አስገዴድ መዴፇርና እንስሳትን መግዯሌ ጀምሯሌ፡፡ ይህንንም 

እናታቸው ከላሊሠው ጋር ከምታዯርገው ቃሇ ምሌሌስ መረዲት ይቻሊሌ፡፡ ‹‹ትሌቁማ … ውይ 

ሰው እንዲይመስሌህ … ከይሲ ዱያቢልስ ራሱ ቆሞ የሚሄዴ ነው የሚመስሌህ፡፡ ሰው ቤት 

ገብቶ ሲበረብር፣ ባሇቤትዬው ነቅተው ተያይው ሲታገለ … ሕይወታቸው እጁ ሊይ ጠፊ፡፡ 

መካከሇኛው ብን ብል ከጠፊ አመት አሇፇው (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 351)፡፡›› የታናሹን 
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አዯገኛነትና የሰብእና መቃወስ ዯግሞ ከእናቱ ጋር በክሉኒኩ ውስጥ ከሚፇጥሩት አሇመግባባትና 

ግርግር መረዲት ይቻሊሌ፡፡  

‹‹የቤቱን እቃ ሸጠህ ጨረስከው … ዝር ካሌኩሌህ ሁለንም ነገር ዝር ነው … እም … 

ሰፇር ውስጥ ባንተ ላብነትና ተንኮሌ ያሌተማረረ ሰው አሇ? ስትፇሌግ አምሽተህ … 

ዯስ ካሇህ ዯግሞ አዴረህ ትመጣሇህ፡፡ ላሊው ቀርቶ የማይናገሩትን የሰፇሩን ውሾችና 

ዴመቶች አንቀህ … ዴብዴበህ ትገዴሊሇህ …  

ባሇፇው አንዱት … አንዴ ፌሪት የጎረቤት ሌጅ ቤት አስገብቶ ሉዯፌር ሲሌ ዯርሼ 

ያስጣሌኩት እኔ ነኝ … አሁንማ ሇራሴም ሕይወት ያስፇራኛሌ፡፡ ገንብ አምጪ ነው 

… የሇኝም ካሌኩ … ጦርነት ነው … ባሇፇው በሩን እጄ ሊይ ግቶብኝ ሲሔዴ ይሄው 

ጣቴ ተቆረጠ … (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 349)  

ሌጁ ይህን ዴርጊት ሇመስራት የሚነሳሳው ከውስጣዊ ስነ ሌቦናዊ የሰብእና አወቃቀር የተነሳም 

ሉሆን ይችሊሌ፡፡ ሁለም የሚፇጽማቸው ተግባራት ግብታዊነት የሚታይባቸው የኢዴ ፌሊጎቶች 

ናቸው፡፡ የኢዴ ፌሊጎት ሲያይሌና የኢጎና ሱፏር ኢጎ ዴርሻ ውስን ሲሆን በራስ ሊይ 

የሚዯርሰውን ማህበራዊ ውግት አሇማስተዋሌና ሇማህበራዊ ህጎችና ዯንቦች አሇመገዚት 

ይፇጠራሌ፡፡ ኢጎ በምክንያታዊነት የሚያምንና ሇራሱ የሚጨነቅ ባሕርይን ሲያሳይ ሱፏር ኢጎ 

ዯግሞ ሇሞራሌና ሇማህበራዊ ህግና ዯንቦች መጨነቅን ያበዚሌ፡፡ ላብነት አስገዴድ መዴፇርና 

እንስሳትን መግዯሌ ከኢጎ የሰብእና ውቅር አንፃር በራስ ሊይ ብዘ መዜ ስሇሚያመጣ 

ሇመተግበር ይከብዲሌ፡፡ ከሱፏርኢጎ የሰብእና ውቅር አንፃር ዯግሞ ሞራሊዊ ወቀሳንና ማህበራዊ 

ውግትን ስሇሚያስከትሌ ሇተግባር አይጋበዜም፡፡ በመሆኑም በኢዴ የሰብእና ውቅር አማካይነት 

የተፇጠረ ነው ማሇት ይቻሊሌ፡፡    

ይህ ሌጅ ይህን የተወሊገዯ ሰብእና ሉይዜ የቻሇው አባቱ ባሇመኖሩና ወንዴሞቹም የሱን 

ተመሳሳይ የሆነ ሰብእና ተሊብሰው በማየቱ ጥሩ ሞዳሌ ሉሆነው ሚችሇውን አካሌ ባሇማግኘቱ 

ነው፡፡ ላብነቱ አንዴም ከወንዴሞቹ የወረሰው ሉሆን ሲችሌ ሁሇትም የሚፇሌገውን ነገር በቤቱ 

ውስጥ ማግኘት ባሇመቻለ ባገኘው አጋጣሚ የኢዴ ፌሊጎቱን ሇማርካት ሉሆን ይችሊሌ፡፡ 

አስገዴድ የመዴፇር ሁኔታውም ከሚያየው ፉሌምና ከፇጠረበት ተጽእኖ ጋር ተያይዝ ሉሆን 

ይችሊሌ፡፡ ይህንንም የሚያረጋግጥሌን የሰባት ዓመቷን የጎረቤት ሌጅ ፉሌም እያየ ሇመዴፇር 

የሚያዯርገው ሙከራ ነው፡፡ ይህንንም እናቱ ከላሊሠው ጋር በምታዯርገው ምሌሌስ ‹‹ባሇፇው 
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እቃ ረስቼ ከስራ ቦታ ተመሌሼ ቤተ ስገባ … የሆነ የብሌግና ቪዱዮ ከፌቶ … አንዱት ከኛ ቤት 

የማትጠፊ የሰባት አመት የጎረቤት ሌጅ አሇች … እጅና እግሯን ጠፌሮ … እዚ ቪዱዮው ሊይ 

የሚያየውን ሉያዯርግ ይሁን አሊውቅም … እሷ ትጮሃሇች … ዯርሼ አስጣሌኳት … (ላሊ 

ሰው፣ 2007፣ 351)›› በማሇት ትተርካሇች፡፡ 

እንስሳትን መግዯሌ መጀመሩም ወዯ ፉት በጣም ከፌተኛ የሆኑ የወንጀሇኛ ዴርጊቶችን 

ከመፇጸም ወዯ ኋሊ እንዯማይሌ የሚያመሇክት ነው፡፡ ይህም ምናሌባት በቪዱዮ ከሚያየው ነገር 

የተማረው ሉሆን ይችሊሌ፡፡ ምናሌባት ከእናቱም የተወረሰ ሉሆን ይችሊሌ፡፡ ምክንያቱም እናቱም 

ሇዴብዴብ የምትጋበዜ እንዯሆነች በክሉኒኩ ውስጥ ሳይቀር ሌጇን በጥፉ ስትወሇውሇው 

ትታያሇችና፡፡  

እናቱም ይህን ባሕርይዋን የወረሰችው ኃይሇኛ ከነበረችው እናቷ ነው፡፡ ላሊሠው አስተዲዯጓን 

በሚመሇከት ሇጠየቃት ጥያቄ ‹‹ከእናቴ የባስኩ ሞገዯኛ ነበርኩ ሌጅ ሆኜ … እሷ ነጭ ነው 

ካሇች እኔ ጥቁር ነበር የምሇው፡፡ ያገሩን ደሊ እኔ ሊይ ነበር የጨረሰችው (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 

351)›› ስትሌ ትመሌሳሇች፡፡ የተዯባዲቢነት ባሕርይዋን ከእናቷ የወረሰችው ነው ማሇትም 

ይቻሊሌ፡፡ ይኸው ባህርይ ወዯ ሌጆች ተሊሌፍ ሲበዚ ሞገዯኛና ተዯባዲቢ ሇመሆን በቅተዋሌ፡፡ 

ታሊሊቅ የወንጀሇኛ ዴርጊቶችንም መፇጸም ጀምረዋሌ፡፡ 

ዲርጌ የጥገኝነት ሰብእናን (Dependent Personality Disorder) ያዲበረ ገጸ ባሕርይ ነው፡፡ 

ሇዙህ የዲረገውም በሌጅነቱ ወሊጆችን ማጣቱና የሚኖርበት አካባቢ ማህበረሰብ የሚሰጠው 

ግምት ነው፡፡ ዲርጌ ቆሼ አካባቢ ያሇወሊጅና ተንከባካቢ ፌቅር ያዯገ በመሆኑና ሞዳሌ የሚሆነው 

አካሌ ባሇማግኘቱ በተንሻፇፇ ሰብእና ሉቀረጽ ችሎሌ፡፡ በመሆኑም ጥረት የሚያዯርገው በራሱ 

በመተማመን ስራ ሇመስራት ሳይሆን ከላልች መጠበቅን ነው፡፡ እነ ላሊሠውን ቆሼን ሇማሳየት 

ይዝ በሔዯበት ወቅትም በሇቅሶ ታጅቦ ችግሩን የሚያዋይ የጥገኝነት ሰብእናው 

ስሇሚያስገዴዯውና ከእነሱ የሚፇሌገውን ነገር ሇማግኘት ሲሌ ነው፡፡ ከሚፇጠር ቅርርብና 

ግንኙነት ሁለ እርዲታን መጠበቅ የጥገኝነት ሰብእና መዲበር አንደ መገሇጫም ነው፡፡ ዲርጌም 

ይህንኑ ሲፇጽም ይስተዋሊሌ፡፡ 

[አርሴማ] ‹አንተ ቤተሰቦችህ እዙህ ሰፇር ናቸው?› ስትሇው፣  

‹እናቴ በሌጅነቴ ነው የሞተችው … አውሬው ነው የገዯሊት … አባቴን አሊውቀውም› 

አሇ፡፡ 
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‹የምን አውሬ?› አሇ፣ ንዋይ ግራ ገብቶትና ዯንግጦ፡፡ 

‹አይ ጅብ ምናምን መስልህ ነው፡፡ ቫይረሱ ነው … አውሬው የምንሇው› አሇ፣ በሏን 

የተሸረበ ፇገግታው ብሌጭ ብል እየጠፊ፡፡  

‹መዴ ጋ ነው ያዯግኸው?› አሇ ዴንጋጤው ያሇቀቀው ንዋይ፡፡  

‹ቆሼ ነው ያሳዯገኝ … እዙሁ ያገኘሁትን እየሇቃቀምኩ ነው ያዯግሁት፡፡ ሲመሽ አንደ 

ቤት ጥጋ ጥግ ካሌሆነም ቤተክርስቲያን ግቢ ውስጥ አዴራሇሁ፡፡ በዚ ሊይ የሸላ ሌጅ … 

ኤይዴስ አሇበት እያለ … ያገኘኝ ሁለ እንዯሰባራ የቆሼ ጠርሙስ ይጠሌዜሀሌ› አሇ፡፡ 

(ላሊ ሰው፣ 2007፣ 210)  

ላሊሠው፣ ንዋይ፣ ሳንቾና አርሴማ በዲርጌ መሪነት ቆሼን ሇማየት በሔደበት ወቅት ባዩት ነገር 

በመገረም የዲርጌን አስተዲዯግ ሲጠይቁት በወቅቱ የሚታየውን ትዕይንት እየፇጸመ እንዲዯገ 

ይገሌጽሊቸዋሌ፡፡ የሴተኛ አዲሪ ሌጅ በመሆኑና እናቱን በአውሬው (ኤዴስ) የተነጠቀ በመሆኑ 

ማንም እንዯፇሇገ እያንገሊታውና መጠጊያ አጥቶ በየበረንዲው እያዯረና ከቆሼ ‹‹ሲሳይ 

እየተቋዯሰ›› እንዲዯገም ይገሌጽሊቸዋሌ፡፡ ዲርጌ ‹‹የሸላ ሌጅ … ኤይዴስ አሇበት እያለ … ያገኘኝ 

ሁለ እንዯሰባራ የቆሼ ጠርሙስ ይጠሌዜሀሌ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 210)፡፡›› ሲሌም ይዯመጣሌ፡፡ 

ይህም ዲርጌ ራሱን እንዲይችሌ ያሸማቀቀውና ኑሮውን በጥገኝነት እንዱገፊ ያዯረገው ጉዲይ 

ነው፡፡  

ማህበረሰቡ ሇሴተኛ አዲሪዎች የሚሰጣቸው ስምና ከእነሱ ሇሚወሇደ ሌጆች የሚያሳያቸው 

ንቀት ሌጆቹ የጥገኝነት ሰሇባ እንዱሆኑና ከላልች የሰው ሌጆች እኩሌ እንዲሌሆኑ 

እንዱሰማቸው የሚያዯርግ ነው፡፡ የዲርጌ ሰብእናም በዙህ ሁኔታ የተቀረጸ ነው፡፡ 

4.2.3. ከቤተሰብ ተጽእኖ ጋር ተያይዝ ሰብእናቸው የተዋቀረ ገፀባህርያት 

በዙህ ርዕስ ስር የገፀባህርያት ሰብእና ከቤተሰብ ጋር በሚኖር መስተጋብር የተዋቀረበት ስሌት 

የተገሇጸ ሲሆን ሇዙህም የሲራክ፣ የማስረሻና የለሲ ሰብእና ቀርቧሌ፡፡ 

ሲራክ ጉረኛ፣ ትዕቢተኛ፣ ሆን ብል ሰዎችን ሇመጉዲት የሚጥር፣ ሲበዚ ተንኮሇኛና ከኔ በሊይ 

ሊሳር በሚሌ የሰብእና ውቅር የተገነባ ነው፡፡ ይህንን ሰብእናውን ያገኘው ዯግሞ ከሌዯቱ ጀምሮ 

ነው፡፡ የተወሇዯው ታስቦበትና ታሌሞ ሳይሆን በዴንገት በተከሰተ የፌቅር ጨዋታ ነው፡፡ 

አወሊሇደ ያሊመረው ሲራክ አስተዲዯጉም ከፊና አሁን ያሇበትን ሰብእና ሇመሊበስ በቃ፡፡ ሲራክ 
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ከአንዱት የቤት ሰራተኛ፣ አባቱ ገና የሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤት ተማሪ እያሇ የወሇዯው 

ሲሆን ያዯገው ዯግሞ ከአባቱ ቤተሰቦች ከአያቱ ጋር ነው፡፡ አያቱም በአያትነት ሳይሆን በግዝት 

የሚያኖሩት እስኪመስለ ዴረስ ግፌና ስቃይን አበዘበት፡፡ የዯረሰበትን ሁኔታም በአንዴ ወቅት 

ከወንዴሙ (አባቱ) ቤት በነበረበት ወቅት ሁሇቱ ህጻናት በሚጣለበት ጊዛ አባቱ ዴንገት 

‹‹የገረዴ ሌጅ›› የሚሌ ስዴብ ሲሳዯብ ውስጡን አስቆጣውና ወንዴሙን (አባቱን) እዱህ ሲሌ 

ሇማናገር ተገዯዯ፡፡ ‹‹የሃይ ስኩሌ ተማሪ ሆነህ የቤት ሰራተኛችሁን አስረግህ፣ ሳሌፇሌግ 

የተወሇዴኩ የገረዴ ሌጅ መሆኔን፣ ዚሬ ሳይሆን ገና በሌጀነቴ ነው ያወቅሁት፡፡ አባታችን ከሞተ 

በኋሊ … ያቺ ክፈ የእንጀራ አያቴ ሌበሊት እንጂ፣ አሷ እናቴ ሌትሆን አትችሌም … ያሳየችኝን 

ስቃይ ሳስበው እናቴ ባሇመሆኗ ዯስ ይሇኛሌ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 126)፡፡›› 

ሲራክ ይህንን ሁለ ዴብቅ ሰብእናውን በኢንቁው የአእምሮው ክፌሌ አግቶ ሲኖር ‹‹የገረዴ 

ሌጅ›› የምትሌ ሀረግ በመስማቱ ብቻ በኢዴ አማካኝነት የነፌሱ ህመም ተቀሰቀሰበት፡፡ ማንነቱን 

በሚመሇከት ከለሲ ጋር በሚያዯርገው ቃሇ ምሌሌስም ይህንኑ ዯግሞ ሲናገር ይስተዋሊሌ፡፡ 

‹‹የገረዴ ሌጅ›› የሚሇውንም እንዯእናት ጡት ገና በሌጅነቱ እየጠባ እንዲዯገ ይገሌጻሌ፡፡ ‹‹ዕዴሜ 

እናቴ ሊሌሆነችው ክፈ ‹እንጀራ አያቴ› በተበሳጨች ቆጥር ‹የገረዴ ሌጅ› እያሇች ስትሰዴበኝ 

‹የገረዴ ሌጅ› ምን ይሆን እያሌኩኝ ገና በሌጅነቴ ግራ ይገባኝ ነበር (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 

235)፡፡›› 

ግፌ የወሇዯው ሲራክ የሰዎችን ጭካኔ አስቀዴሞ ስሇተረዲ ሇማንም አይጨነቅም፡፡ ስሇዙህም 

ራሱን ከሁለ የበሊይ እንዯሆነ አዴርጎ በማሰብ ቀዴሞ የዯረሰበትን በዯሌ ሇማካካስ በሚያዯርገው 

ጥረት አሁን የያውን ሰብእና ሉሊበስ ቻሇ፡፡ ሲራክ የራስ ወዲዴ ሰዎችን ሰብእና የተሊበሰ 

(Narcissistic Personality Disorder) ነው፡፡ ከሌጅነቱ ጀምሮ በብዘ ስቃይ ያዯገው ሲራክ 

ሲበዚ ራስ ወዲዴ፣ የራሱን ጥቅም ብቻ የሚያሳዴዴ፣ እሱ የፇሇገው ነገር ካሌተሳካ ሇበቀሌ 

የሚጋበዜ፣ ትዕቢተኛ፣ ጉረኛ፣ ትኩረት የሚፇሌግና ሁለ በእጁ የሚመስሇው ነው፡፡ ሲራክ 

ተግባሩ ሁለ እኩይ ነው፡፡ በዙህ ሁኔታም እኩይ ገፀባህርይ (Evil Character) ነው፡፡ 

ምክያቱም እኩይ ገፀባህርይ ግብረ ገብነት የላሇው፣ የከፊ ራስ ወዲዴነትና የጭካኔ ተግባርን 

የሚያከናውን ነው፡፡  በተሇያዩ ክፌልች ሊይም እነዙህን የሰብእና መዚባት ምሌክቶች 

ሲያንፀባርቅ ይስተዋሊሌ፡፡ ከምስጢር ፌቅር ስሇያው ብቻ የራሱን ጥቅም ሇማሳዯዴ 

በተዯጋጋሚ በትዕቢት ሲወጠር የሚስተዋሌ፣ ትኩረት እንዯማትሰጠው ሲያውቅ የሚበሳጭ፣ 
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ምስጢር ፉት እንዲሌሰጠችው በማሰብና ላሊሠው በጻፇው ማስታወሻ የሚያሳየውን የሰብእና 

ቅጥ በማየቱ ምስጢርንም ላሊሠውንም ሇመበቀሌ ሲሌ ማስረሻን እንዯመሳሪያ የተጠቀመ ነው፡፡ 

ሲራክ በከፊ ራስ ወዲዴነት ውስጥ በመሆኑ ምስጢር ህመምተኛው ሆና በእጁ እንዴትወዴቅ 

ይመኛሌ፡፡ ምስጢርን ህመምተኛው እንዴትሆን የሚመኘው በውስጡ ታምቆ የኖረውን ፌቅር 

ህመምተኛው ሆና እንዴትሇግሰው በማሰብ ነው፡፡ ይህንንም ከላሊሠው ጋር በሚያዯርጉት ቃሇ 

ምሌሌስ በራሱ አንዯበት ‹‹… ግን በቃ አንዲንዳ ሕመምተኛዬ ብትሆን ብዬ አስብና ምን ያህሌ 

ከባዴ የእጅ ሥራ እንዯምትሆን ይታየኛሌ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 109)፡፡›› ሲሌ ይዯመጣሌ፡፡ 

ይህም አንዴም ራስ ወዲዴነቱን የሚያሳይ ሲሆን አንዴም ኢንቁ በሆነው የአእምሮው ክፌሌ 

ተቀብሮና ታጭቆ የቆየው የምስጢር ፌቅር ዴንገት ሳያስበው ሲገሇጽበት የሚያሳይ ነው፡፡ 

ወይም ዯስታን ብቻ አጥብቆ የሚፇሌገውና ሇማህበራዊ ዯንቦች የማይጨነቀው ኢዴ የአእምሮው 

ክፌሌ በውስጡ ያሇውን ሀሳብ ዴንገት ዜርግፌ ሲያዯርግ የሚያሳይ ነው፡፡ ምክንያቱም ኢዴ 

ያሇምንም ቅዴመ ሁኔታ የመጣሇትንና የመሰሇውን ሀሳብም ይሁን ዴርጊት ከመፇጸም ወዯኋሊ 

አይሌም፡፡  

ሲራክ ሇምስጢር ካሇው ጥሌቅ ፌቅር የተነሳ የምታዯርገውን እንቅስቃሴ ሁለ ሇመቆጣጠር 

ይሞክራሌ፡፡ የሚቀርባትን ሰው ሁለ በአንክሮ ይመሇከታሌ፡፡ ከሳንቾ ጋር የጀመረችው የአጭር 

ጊዛ ቅርርብም ውስጡን ሰሊም እያሳጣው ነው፡፡ በመሆኑም በምስጢር በኩሌ የሚመጣበትን 

ሁለ ሇመጋፇጥ በውስጡ ያምናሌ፡፡ ከሲስተር ቢባ ቤት በነበረው የራት ግብዣ ሊይም 

ምስጢርና ሳንቾ አንዴ ሊይ መምጣታቸው የፇጠረበት ስሜት የተሇየ ነው፡፡ በዙህም ሳንቾን 

ሇማጥፊት ቆርጦ ይነሳሌ፡፡ ሳንቾን መጥሊቱንና ሇመበቀሌ ማሰቡን ከሚያዯርገው እንቅስቃሴ 

ሇመታብ ይቻሊሌ፡፡ ከእራት ግብዣው ሲመሇስም ‹‹አሌፍ አሌፍ መሪውን በእጆቹ ይመታና፣ 

‹ሺት … መምጣት አሌነበረብህም ሲራክ … ቆይ እኔ አይዯሇሁም ብቻ› ይሌና ዯግሞ ተመሌሶ 

ከት ብል በራሱ ይሥቃሌ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 132)፡፡›› ሲራክ የመኪናውን መሪ መዯብዯቡ 

ኢንቁ በሆነው የአእምሮው ክፌሌ ውስጥ ሲራክን ሇመበቀሌ ማሰቡንና ይህንም ሇመወጣትና 

ንዳቱን ሇማስታገስ ዴርጊቱን በቅርቡ ባገኘው ግዐዜ ነገር ሊይ ሲፇጽም ይስተዋሊሌ፡፡ ይህም 

በውስጡ የተፇጠረውን ሥነ ሌቦናዊ ስሜትን ሇላሊ አካሌ በማስተሊሇፌ (በDisplacement) 

ሇማስታገስ የሚያዯርገው ጥረት ነው፡፡ ምክንያቱም ከአንዴ አካሌ ጋር የተፇጠረን ቅራኔ 

በላልች ሊይ በመበቀሌ ውስጣዊ ጭንቀትን መከሊከሌ ይቻሊሌና፡፡  
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ሇብቻው ሲሆን ብዘ የሚያቅዯው ሲራክ በሌቡ ከሚመኛትና ከሚያፇቅራት ምስጢር ጋ ሲዯርስ 

የሚይው የሚጨብጠው ይጠፊዋሌ፡፡ ይህንንም እንዯመሸነፌ ስሇሚቆጥረው ውስጡ 

ይጨነቃሌ፡፡ ከዙህ ጭንቀቱ ነጻ ሇመውጣትም የሚይውን የሚያሳጣው ስሜት የእውነተኛ 

ፌቅር ምሌክት እንዯሆነ ሇማሰብ ይገዯዲሌ፡፡  

‹‹[ምስጢር] የምታሳየው ቸሌታ የንቀት ስሇሚመስሇው እሌህ ውስጥ ገብቷሌ፡፡ ሇብቻው 

ሲሆን ብዘ ያቅዴ ይፍክርና አጠገቧ ሲዯርስ፣ ሇምን ጌታውን እንዲየ ውሻ ጭራውን 

እንዯሚቆሊ አይገባውም፡፡ ነገሩ የሚፇጥርበትን ብስጭት ሇማርገብ ሇራሱ የሚያቀርበው 

ምክንያት፣ ሇምስጢር ያሇው ስሜት የእውነተኛ ፌቅር ስሜት ስሇሆነ የርሱ እጣ ፊንታ 

እሷ መሆኗን ሇራሱ እየተና ውስጡን በተስፊ ይሞሊሌ፡፡ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 133) 

(አጽንኦት ተጨምሯሌ) 

ሲራክ የላልችን ትኩረት የሚፇሌግና ሲበዚ  እሌኸኛም ነው፡፡ ሁሌጊዛም ቢሆነ በሚዯርጋቸው 

እንቅስቃሴዎች ሁለ የላልችን ትኩረት ሇመሳብና ዓሇም በአሱ ዘሪያ ብቻ እንዴትሽከረከር 

ይፇሌጋሌ፡፡ ትኩረት ያሌተሰጠው በመሰሇው ጊዛም የሰብእና መዚባቱ በኢዴ ገፊፉነት ሲንጸባረቅ 

ይገኛሌ፡፡ ወይሮ ኤዯንና ምስጢርን ከላሊሠው ጋር ሇማገናኘት በጳውልስ ሆስፒታሌ በሚገኘው 

ካፋ በሔደበት ወቅት ከአስተናጋጇ ጋር የሚፇጠረው እሰጥ አገባ ከሲራክ አብዜቶ ትኩረት 

ፇሊጊነት የመጣ ነው፡፡ 

[ሲራክ] አስተናጋጇን ዯጋግሞ ምሌክት ቢያሳያትም ችሊ ያሇችው ስሇመሰሇው በስጨት 

ብል አጨብጭቦ ጠራት፡፡ የሰበሰበችውን ስኒዎችና ሰሃኖች እንዯ ያች ፇንጠር ብሊ 

ስትቆም ቆጣ ብል  

‹ቆይ ሁላ መሇመን አሇባችሁ ማሇት ነው? እስኪ ፇጠን ብሇሽ ሦስት ማኪያቶ … 

ኖርማሌ … አሰሪሌን› ብል ከመጨረሱ ፉቷን አዘራ ሌትሄዴ ስትሌ ‹እንዳ … ምንዴን 

ነው ነገሩ ዚሬ? ምን ያንቀሇቅሌሻሌ … ምን አይነቷ …› አሇና፣ ሉሌ ያሰበውን ዋጥ 

አዯረገው፡፡  

ራቅ ብሊ የቆመችው አስተናጋጅ ዯንታም እንዲሌሰጣት፣ ‹በቃ … አዚችሁ አይዯሌ? 

…› አሇችና ትክሻዋን ከፌ ዜቅ አዯረገች፡፡ 



55 
 

‹እንዱየውም ተይው … ተይው በቃ ሂጂ፡፡ ይቅርታ ስትክሇፇሇፌብኝ እኮ ምን 

እዯምትፇሌጉም ሳሌጠይቃችሁ፡፡ ምን ይምጣሊችሁ?› አሇ፣ በሌጅቷ ሁኔታ በስጨት 

ብል፡፡ ሁሇቱም ማኪያቶው እንዱሆንሊቸው ሲስማሙ፣ በንዳት ፇንጠር ብል ተነሳና 

ዜም ብል አሌፎት ወዯ ውስጥ ገብቶ ተመሇሰ፡፡ 

‹አንጀት አዴብን ብቻ እኮ ነው የተሰበሰበው፡፡ ከየት እንዯሚሇቃቅሟቸው አሊውቅም፡፡ 

ትንሽ ከተሻሇ ብዬ፣ ውስጥ ራሴ ሇባሬስታው ነግሬው መጣሁ፡፡› (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 

77) (አጽንኦት ተጨምሯሌ) 

ሲራክን ከመጀመሪያውም ትኩረት ያሌሰጠችው አስተናጋጇ አሁንም በንቀት መንፇስ ያየችው 

ስሇመሰሇው የበሇጠ ንዳት ውስጥ ገባ፡፡ ስዴብና ሇፊንም ካዥጎዯጎዯ በኋሊ ራሱ ሔድ ሇማዜ 

ተጋበ፡፡ ይህ ሁለ ጣጣ ከሲራክ የሰብእና መዚባት የመጣ ነው፡፡ ካሇበት የሰብእና መዚባት 

የተነሳም ከላልች በተሇየ መሌኩ የተናቀና ከሁለም በታች የሆነ ይመስሇዋሌ፡፡   

ቀጣዩ ሳምንት ሇሲራክ አስቸጋሪ ጊዛ ነበረ፡፡ ብዘ ህመምተኞች መጥተው ላሊሠው 

ስሇላሇ ድክተር ሲራክ ይያችሁ ሲባለ አሻፇረኝ እሱ እስኪመጣ እንጠብቃሇን እያለ 

ቀጠሮ አስቀይረው መሄዲቸው የበሇጠ አናድታሌ፡፡ ከካፌቴሪያ ሰራተኛዋ ጀምሮ ሁለም 

ሇላሊሠው እንጂ ሊንተ አንታዜም የሚለት መሰሇው፡፡ በኛው በሩን ቶል 

አይከፌቱሇትም … ሁሇት ሦስት ጊዛ ቡና አዜዝ ከብዘ ውትወታ በኋሊ ቆይቶ ነው 

የሚመጣሇት፡፡ ሇማኔጅመንት ሳምንታዊ ስብሰባው ሲስተር ቢባ ብቻ ናት የመጣችው፡፡ 

(ላሊ ሰው፣ 2007፣ 328) 

ላሊሠው ክሉኒኩን በሜዱካሌ ዲይሬክተርነት እንዱመራ ወክልት ወዯ አሜሪካ በሔዯ ጊዛ 

ሁለም የእስታፌ ሰራተኛ ሇሱ አንታዜም ያለት እየመሰሇው ሇስነ ሌቦናዊ ጭንቀት 

ተጋሌጧሌ፡፡ ከዙህ ጭንቀቱ ሇመገሊገሌና ያሇበትን የሰብእና መዚባት ሇማሳወቅም የጽዲት 

ሰራተኛን እስከማባረር ዯርሷሌ፡፡ ሳር ቅጠለ በሱ የሚስቅ የሚሳሇቅ የሚመስሇው ሲራክ አብዜቶ 

ትኩረት የማግኘት በሽታ የሚያሰቃየው ነው፡፡ ከሁለ የሚያንስና የሚናቅ ስሇሚመስሇው ከሁለ 

የሚበሌጥና የሚሻሌ ሇመምሰሌ ይጥራሌ፡፡ ይህም የታህታይ ምስቅሌቅሌ (Inferiority 

Complex) ጣጣ ነው፡፡ ሲራክ ገና ከህጻንነቱ ጀምሮ ‹‹የገረዴ ሌጅ›› እየተባሇ ያዯገና በበታችነት 

ስሜት ሲሰቃይ የኖረ ነው፡፡ ይህንን የበታችነት ስሜት ሇማካካስም ላልችን ሲጎዲ ይታያሌ፡፡ 
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ይህንን ሰብእና እንዱሊበስ ያዯረገው ዯግሞ በአያቱ ቤት ‹‹የገረዴ ሌጅ›› እየተባሇ ማዯጉና ሌጅ 

ማግኘት የሚገባውን የወሊጅ እንክብካቤ በአግባቡ ባሇማግኘቱ ነው፡፡  

ማስረሻም እንዯ ሲራክ ሁለ ከቤተሰብ ጋር በሚኖር መስተጋብር ሰብእናው የተገነባና ላሊው 

እኩይ ገፀባህርይ ሲሆን የተሇያየ የሰብእና መዚባት ችግር ይስተዋሌበታሌ፡፡ በዋናነትም 

ሇማህበራዊ ህግና ዯንብ ግዴ የሇውም (Antisocial Personality Disorder ይታይበታሌ)፡፡ 

በመሆኑም ሆን ብል አካሊዊና ሥነ ሌቦናዊ ጥቃት ሇማዴረስ ጥረት ያዯርጋሌ፡፡ በምስጢር ሊይ 

ከሁሇተኛ ዓመት የዩኒቨርሲቲ ቆይታ ጀምሮ በተሇያዩ ጊዛያት በሚያዯርስባት ማስፇራሪያና ዚቻ 

ሥነ ሌቦናዊ ጥቃት አዴርሷሌ፡፡ በሳንቾ ሊይ ዯግሞ የግዴያ ሙከራ በማዴረግ አካሊዊ ጥቃት 

ሇመፇጸም ጥረት አዴርጓሌ (ምንም እንኳ የሞት ጽዋው ተቀባይ ራሱ ቢሆንም)፡፡ የምስጢርንም 

ስሜት ሇመረዲት ጊዛ አይሰጣትም፤ እሱ እንዯሚወዲትና እንዯሚያፇቅራት እንጂ እሷ 

እንዯማትፇሌገውና የኔ የምትሇው ሰው እንዲሊት ሇማረጋገጥ ጥረት አያዯርግም፡፡ ባጠፊው 

ጥፊት ጸጸት አይሰማውም፤ ተሞክሮ በመውሰዴ ራሱን ሇማሻሻሌም ጥረት አያዯርግም፡፡ ሌክ 

የሇሽ መተማመን (Hubris) ይታይበታሌ፡፡ ችግሮችን ሁለ በእብሪተኝነት፣ በእውቀት፣ በገንብና 

በስሌጣን አቅም በጥቅለ በጉሌበት እንዯሚፇቱ ያምናሌ፡፡ በረቀቀ መንገዴ ባይሆንም ወንጀሌ 

ፇጽሞ የማምሇጥ ዕዴሌ አሇው፡፡ በምስጢር ሊይ በሚያዯርሰው ማስፇራሪያና ዚቻ ምክንያት 

ሇህግ ቢቀርብም ስሌጣን ሊይ ባለት መድቹ አማካኝነት ይፇታሌ፡፡  

ማስረሻ በአንዴ ነገር ሊይ ብቻ በማተኮር በኃይሌም ይሁን ላልችን አማራጮች ተጠቅሞ የግለ 

የማዴረግ ምኞት ከቤተሰቡ የወረሰውና አብሮት ያዯገ ነው፡፡ በተሇይ ዯግሞ የእናቱ ተጽእኖ 

በጣም ከፌተኛ ነው፡፡ የራሷን ተሞክሮ በሌጇ ሊይ በመጻፌ ሇትውሌዴ ሇማስተሊሇፌ የምትፇሌግ 

እስከምትመስሌ ዴረስ ማስረሻን እንዯምታዯፊፌረው ከላሊሠው ጋር ከሚያዯርገው ምሌሌስ 

መረዲት ይቻሊሌ፡፡  

‹እናቴ ገና የሃይስኩሌ ተማሪ ሆና ነው የወሇዯችኝ፡፡ አባቴ ከእናቴ ፌቅር ተጠናውቶት 

ነገር ዓሇሙን ትቶ፣ ስትወጣ ስትገባ ሇሦስት አመት ያህሌ እሷን መከተሌ ነበር 

ሥራው፡፡ እናቴ እነዯነገረችኝ እሷ ዯግሞ እንዯሱ የምትጠሊው ሰው በምዴር ሊይ 

አሌነበረም፡፡ በዕዴሜም ብዘ ይበሌጣት ነበር መሰሇኝ፡፡ በኋሊ አንዴ ቀን አሊናግር 

ስትሇው ክፈኛ ዯበዯባትና ነገሩ ወዯ ቤተሰብ ዯረሰ …› (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 278)  
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‹አሁን አብሬው የምኖረው አጎቴ፣ ያባቴ ታሊቅ ወንዴም ነው፡፡ በሁሇቱ መሃሌ ጣሌቃ 

ገብቶ አባቴን ወዯ ክፌሇ ሀገር ሥራ አስይው ሲያርቁት ነገሩ ትንሽ ፊታ አገኘ፡፡ በዙህ 

መሀሌ አጎቴ ከእናቴ ጋር ቀስ በቀስ ተቀራርበው እኔ ተረገዜኩ፡፡ … እርጉዜ መሆኗን 

ሲያውቁ እንዳት እንዲሳመናት አሊውቅም፣ የሆነ የሆነ ነገር ተዯርጎና ተሸፊፌኖ ከአባቴ 

ጋር ተጋብተው እኔም የእሱ ሌጅ ተብዬ ተወሇዴኩ፡፡› (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 278 - 279) 

ትንሽ አብረው እንዯኖሩ ያ የምትጠሊውንና እንዯ ጦር የምትፇራውን ሰው በፌቅር 

አበዯችሇት፡፡ እናቴ … ሊባቴ ያሊትን ፌቅር ሌነግርህ አሌችሌም፡፡ እንዯነገረችኝ ከሆነ … 

እንዯዚ አይነት ጥሩ ሰው መሆኑን ብታውቅ ኖሮ፣ እንዯዚ በሷ ፌቅር ሲሰቃይ እሷም 

ሇማይሆን ሰው ሲሳይ አትሆንም ነበር፡፡› (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 279) 

‹[እናቴ] ናት ተስፊ አትቁረጥ … አባትህ ተስፊ ስሊሌቆረጠ ነው እኔን ያገኘው ብሊ 

ነገሩን ተስፊ አስቆርጦኝ በፌቅር ህመም ሳቃስት የምታበረታታኝ› አሇ አይኑ እየረጠበ፡፡ 

(ላሊ ሰው፣ 2007፣ 280) (አጽንኦት ተጨምሯሌ) 

የማስረሻ እናት ሰብእና በማስረሻ አባትና አጎት አማካኝነት በዯረሰ በዯሌ ሲዚባ የማስረሻ ሰብእና 

ዯግሞ በእናቱ አማካኝነት ተዚብቷሌ፡፡ በሰብእና አቀራረጽ የቤተሰብ ሚና ምንያህሌ ሉሆን 

እንዯሚችሌም ሇማሳየት ታስቦ ጥቅም ሊይ የዋሇ ነው፡፡  

ማስታወስም ሆነ መርሳት ሇህይወት እጅግ አስፇሊጊ ነገሮች ናቸው፡፡ አስፇሊጊ ያሌሆነንና 

በህይወት ዐዯት ውስጥ በአንዴ አጋጣሚ የተከሰተን ክስተት ሁላ እያሰሊሰለ ነፌስን ማስጨነቅ 

ውስጥን የሚያቆስሌ ጉዲይ ነው፡፡ ማስረሻም የሚስተዋሌበት የዙህ አይነት ሁኔታ ነው፡፡ ይህ 

ሁኔታ ከሰውነት ዯረጃ እስኪወጣ ዴረስ እየተፇታተነው ይገኛሌ፡፡ 

ማስረሻ ምስጢርን ሇማግኘት በሚወጣ በሚወርዴበት ወቅት የተሇያዩ መሰናክልች ሲያጋጥሙት 

ሥነ ሌቦናዊ የጭንቀት መከሊከያ ስሌቶችን ሇመጠቀም ጥረት ሲያዯርግ ይስተዋሊሌ፡፡ ምስጢርን 

ሇማየት ወይም ሇማግኘት ሲሌ ከምትሰራበት ክሉኒክ ስሙን ቀይሮ በሽተኛ በመምሰሌ 

ሇመታከም ይሔዲሌ፡፡ ቀዴሞ ነገር ስሙን መቀየሩና በሽተኛ መስል ሇመታከም ጥረት ማዴረጉ 

ሇችግሩ ላሊ ችግርን በመፌጠር ውስጣዊ የፌቅር ነበሌባሊዊ እሳት ከሚያዯርስበት ቃጠል 

እራሱን ነጻ ሇማውጣት የቀመረው ዳ ነው፡፡ ይህ ዳው ግን ወዱያውኑ ክሉኒኩ ከመዴረሱ 

ይታወቅበትና ምስጢርን ሳይሆን ላሊሠውን ያገኛሌ፡፡  
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[ላሊሠው] ‹ይቅርታ ስምህ ማን ነበር?› ሲሇው ሳያስበው አመሇጠውና ‹ማስረሻ …› 

አሇ፡፡ 

‹ኦህ … ቻርትህ ሊይ እንዯሱ ነው የሚሇው?› ግራ እንዯገባው ሆኖ ቻርቱን ገሌበጥ 

አዴርጎ ሲያይ ግንባሩ ሊይ ያቸፇፇውን ሊብ በመዲፈ ጠረገና፣ 

‹ፌቅሩ ታዯሰ የቤት ስሜ ነው … አንዲንዳ እሱንም እጠቀማሇሁ› አሇ፣ ሇመረጋጋት 

እየሞከረ፡፡ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 277) 

ከላሊሠው ጋር በሚያዯርጉት ቃሇ ምሌሌስም ‹‹ይቅርታ ስምህ ማን ነበር?›› የሚሌ ዴንገተኛ 

ጥያቄ በላሊሠው ሲጠየቅ ማስረሻ ብል ይመሌሳሌ፡፡ ይህንን ቀበሌ አዴርጎ ላሊሠው ቻርቱ ሊይ 

እንዯዙያ እንዯማይሌ ሲያስረዲው ፌቅሩ ታዯሰ የሚሇው ስሙ ቤት ሊይ የሚጠራበትና አንዲንዴ 

ጊዛ እንዯሚጠቀምበት ሇማስረዲት ይሞክራሌ፡፡ ይህም ላሊ ሥነ ሌቦናዊ የጭንቀት መከሊከያ 

ስሌት ነው፡፡ ምክንያቱም ሇማጭበርበር ያዯረገው ሙከራ የፇጠረበት ውስጣዊ ውጥረት ፉቱ 

ሊይ በሊብ መሌኩ እየወጣ ያጋሌጠው ስሇጀመረ ይህን ሇመሸፇን የተጠቀመበት ጭንብሌ ነው፡፡ 

ለሲ ላሊኛዋ ራስ ወዲዴነት የሚታይባት (Narcissistic Personality Disorder) ገፀባህርይ ሆና 

ቀርባሇች፡፡ ለሲ ይህን ሰብእናዋን ሇመሊበስ የበቃችው እናቷ በምታዯርስባት ስቃይ ነው፡፡ የለሲ 

እናት በሌጇ ሊይ የምታዯርስባት ግፌና መከራ ባሇቤቷ ያዯረሰባትን የሌብ ስብራትና የሰብእና 

ቀውስ ሇማካካስ ነው፡፡ ባሇቤቷ እቤታቸው ዴረስ እያመጣ ከላልች ሴቶች ጋር መቃበጡ በጣም 

ስሇጎዲትና ባሇቤቷን እንዯፇሇገች ሇመናገር አቅሙ ስሊሌነበራት አጸፊውን በሌጇ ሊይ ሇመፇጸም 

ተገዯዯች፡፡ በውስጧ የተፇጠረውን ሥነ ሌቦናዊ ጭንቀት ሇማርገብም ስሜትን ሇላሊ አካሌ 

ማስተሊሇፌ (Displacement)  በመባሌ የሚታወቀውን የጭንቀት መከሊከያ ስሌት ተግበራዊ 

ስታዯርግ ትስተዋሊሇች፡፡ በመሌኳም ይሁን በባሕርይዋ አባቷን ትመስሊሇች ተብሊ የታሰበችው 

ለሲም የአባቷን አበሳ ተሸካሚና የእናቷ የቁጣ በትር ማረፉያ ሇመሆን ተገዯዯች፡፡ ‹‹ያኔ እኔ 

የሰባት አመት ሌጅ ነበርኩ መሰሇኝ፡፡ እሱን ስሇምመስሊት ይሁን እንጃ በማሊውቀው ምክንያት 

ጥምዴ አዴርጋ ያችኝ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 325)፡፡›› ለሲ ይህ ሁለ ሲሆን ምክንያቱ 

አሌተገሇጸሊትም፡፡ በኋሊ እናቷ እሷንና ባሇቤቷን ትታ ሁሇቱን ሌጆቿን ይዚ አሜሪካ ሔዯች፡፡ 

ለሲም በእናቷ መሔዴ ብዘም አሌተጨነቀችም፡፡ እንዱያውም የእናቷ ስዴብና ዴብዯባ 

ስሇቀረሊት ዯስተኛ ሆነች፡፡ ይህንንም ሇሲራክ ታሪኳን በምታጋራበት ወቅት ‹‹ደሊዋና ስዴቧ 

ስሇቀረሌኝ እናቴ አሇመኖሯ ብዘም አሌረበሸኝም ነበር (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 325)›› ስትሌ 
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ትዯመጣሇች፡፡ ይህ ዯስተኛነት ግን ሇረጅም ጊዛ የሚቆይ አሌነበረም፡፡ አባቷ፣ እናቷ አሜሪካ 

ከሔዯች ከሁሇት ዓመት በኋሊ ከሚቃበጣቸው ሴቶች አንዶን ካገባ ከጥቂት ዓመታት በኋሊ 

ዯስታዋ በአጭር እንዱቀጭ ሆነ፡፡ አዱሷ የአባቷ ሚስት መጀመሪያ አካባቢ ጥሩ መስሊ ቀርባ 

ያሌተገባ ስራ እንዴትሰራ አዯፊፇረቻትና ከአባቷ ጋር እንዴትጣሊ አዴርጋ ከቤት አስወጣቻት፡፡ 

ለሲም በጠዋቱ የጎዲና ሕይወትን ሇመኖር ተገዯዯች፡፡ በከፌተኛ የበቀሌ ስሜትም ተሞሊች፡፡ 

ክብሬ ዜናዬ ተገፇፇ ብል ከቤት ያባረራትን አባቷን ክብሩ እስከምን ዴረስ እንዯሆነ ሇማሳየት 

ቆርጣ ተነሳች፡፡ ይህን ሇመፇጸምም ጓዯኞቹን እንዯመሳሪያ መጠቀም ጀመረች፡፡ 

መጀመሪያ ሊይ የማያውቁኝ የሱ ጓዯኞችና ዯንበኞች የሚገቡበት ቤት እገባና አብሬያቸው 

ከወጣሁ በኋሊ ገንባቸውን ኪሴ ከትቼ የማን ሌጅ እንዯሆንኩ ስነግራቸው የሚገቡበት 

ይጠፊቸዋሌ፡፡ ወሬው እንዱዯርሰው አዯርጋሇሁ፡፡ ሲሰማ ሉያብዴ ምንም አይቀረውም፡፡ 

መጨረሻ ሊይ እሱም ሌጄ አይዯሇችም ብል ሲክዯኝ እኔም ከሱ ጋር ትግላን ትቼ ወዯ 

ራሴ ሕይወት ተመሇስኩ፡፡ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 327) 

ለሲ ይህን በበቀሌ የተሞሊ ሰብእናዋን ሇመገንባት የቻሇችው እናቷና አባቷ በኋሊ ሊይ ዯግሞ 

‹‹የእንጀራ እናቷ›› ተጋግው ባጠጧት የመከራ ጽዋ አማካኝነት ነው፡፡ ቤተሰቦቿ የራሳቸው 

ሰብእና ተዚብቶ የላልችን ሰብእና ሇማቃወስ በቁ፡፡ 

4.2.4. ከአካባቢና ከማህበረሰብ ጋር በሚኖር መስተጋብር ሰብእናቸው የተዋቀረ ገፀባህርያት 

በላሊ ሰው ረጅም ሌቦሇዴ ውስጥ የሚገኙ ገፀባህርያት ሰብእና ከአካባቢያቸውና ከማህበረሰቡ ጋር 

በሚኖራቸው መስተጋብር ሊይም የተመሠረት ነው፡፡ ይህንን ከሚያንጸባርቁት መካከሌም አቶ 

ገብረመዴህን፣ አቶ በዴለ፣ ወይሮ ኤዯንና ዜናሽ ይጠቀሳለ፡፡  

በጣም አስፇሊጊ የሆኑ ጉዲዮችንና የህይወት መመሪያዎችን ብልም ሁለንም ነገር የመርሳት 

ችግርም ትሌቅ በሽታ ነው፡፡ የላሊሠው ታካሚ የሆኑት የ83 ዓመቱ አቶ ገብረመዴህን 

በህይወት መናቸው የፇጸሙትንም ሆነ ያከናወኑትን ተግባር ሇማስታወስ ተቸግረዋሌ፡፡ 

የሚያስታውሱት ነገር ቢኖር ስማቸውንና የሌዯት ቀናቸውን ብቻ ነው፡፡ ይህንንም ላሊሠው 

መሠረታዊ ጥያቄዎችን ሲጠይቃቸው እንኳ መመሇስ እንዲሌቻለ ከሚያዯርጉት ምሌሌስ 

መገንብ ይቻሊሌ፡፡  

[ላሊሠው] ‹አቶ ገብረመዴህን … የዚሬን ቀን ይነግሩኛሌ? ቀኑን ወሩንና ዓመተ 

ምህረቱን?› ሲሌ ትኩር ብሇው አዩት፡፡ 
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‹መስከረም ሁሇት ሺህ ጠኝ መቶ ስዴሳ ሰባት …› አለ፣ በጣታቸው ሇመቁጠር 

እየሞከሩ፡፡ ላልች ቀሇሌ ያለ ጥያቄዎችን ቢጠይቃቸውም ከስማቸውና ከሌዯት ቀናቸው 

ውጪ፣ የቀረውን ሁለ ሉያስታውሱ አሌቻለም፡፡  

‹እሷ ምንዎ ናት?› ብል ወዯ ሌጃቸው ጠቆማቸው፡፡ እንዯማያውቋት ትኩር አለ 

አዩዋትና፣ አሷማ ባሇቤቴ … የሌጆቼ እናት ናት … አለ፡፡ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 297) 

በዕዴሜ መግፊትና በላልች ሁኔታዎች አማካኝነት የሚፇጠር የመርሳት በሽታ (Alzheimer) 

አቶ ገብረመዴህንን ሌጆቻቸውንም እስከመርሳት አዴርሷቸዋሌ፡፡ ሇህክምና ይዚቸው የመጣችውን 

ሌጃቸውን ‹‹እሷ ምንዎ ናት?›› ብል ሲጠይቃቸው ‹‹እሷማ ባሇቤቴ የሌጆቼ እናት ናት›› 

በማሇት የሚመሌሱትም የመርሳት በሽታው ባዯረሰባቸው ተጽእኖ ምክንያት ነው፡፡ በመሆኑም 

ከሰብአዊነት ተራ እንዱወጡ አስገዴዶቸዋሌ፡፡ በእርግጥ የመርሳት በሽታው የዕዴሜ ብቻ 

ሳይሆን ማህረ ፖሇቲካዊ ምክንያትም ሉኖረው ይችሊሌ፡፡ ሇዙህም ማረጋገጫው ላሊሠው 

የእሇቱን ቀን ሲጠይቃቸው አስራ ጠኝ ስሌሳ ሰባትን መጥቀስ ችሇዋሌ፡፡ በኢትዮጵያ ማህረ 

ፖሇቲካዊ ተጨባጭ ሁኔታ ዯግሞ 1967 ዯርግ ስሌጣን የተረከበበት ነው፡፡ ወቅቱም ሌዩ ሌዩ 

ዴርጊቶች ይፇጸሙበት የነበረና ብዘዎችን ሇሰብእና መዚባት ጣጣ የዲረገ ነው፡፡ የአቶ 

ገብረመዴህን የሰብእና መዚባትም ከዙህ ጋር የተያያ ሉሆን ይችሊሌ፡፡ መርሳትም ሆነ 

ማስታወስ ካሌተመጣጠነ የሰብእና በሽታ መሆኑ አይቀሬ ነው፡፡ ማስታወስ ከሌኩ ሲያሌፌ 

ሇማስረሻ በሽታ እንዯሆነው ሁለ መርሳት ዯግሞ ሇአቶ ገብረ መዴህን ትሌቅ የሰብእና ህመም 

ሆኖባቸዋሌ፡፡ 

አቶ በዴለም ከአካባቢና ከማህበረሰብ ጋር በሚኖር መስተጋብር ሰብእናቸው የተቀረጸ ገፀባህርይ 

ናቸው፡፡ አቶ በዴለንና የቆሼ ሰፇር ነዋሪዎችን የስጋ ዯዌ በሽታ ባዯረሰባቸው ጠባሳ ምክንያት 

ሰው ሁለ ያገሊቸው ጀምሯሌ፡፡ የሚኖሩበትን አካባቢም በተሇያዩ ምክንያቶች በማሳበብ 

በተዯጋጋሚ ያስሇቅቋቸዋሌ፡፡ በዙህ ተስፊ የቆረጡት አቶ በዴለና መሰልቻቸውም ቀዯም ሲሌ 

የመቃብር ቦታ በነበረው ሊይ ጎጆ ቀሌሰው ሸራ ወጥረው ኑሮን በመግፊት ሊይ ይገኛለ፡፡ ይህን 

የሰብእና ቅጥና እየዯረሰባቸው ያሇውን ኢሰብአዊ ዴርጊትም በአንዴ ወቅት ምስጢር፣ ሳንቾና 

ላሊሠው ሉጠይቋቸው በሔደ ወቅት ሕያዋኑ ሲሸሹን ጊዛ ተሙታኑ ተጠግተን እንኖራሇን 

በማሇት ቁጭትና ንዳት በተቀሊቀሇበት ዴምፀት ሲገሌጹ ይዯመጣለ፡፡  
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‹እየህ ሰፇር ከመምጣታችን በፉት ወዯ ሊይ ውዳ ሜዲ የሚለት ሰፇር አሇ፡፡ ከፌ ብል 

ተመንገደ ብዘም ሳይገባ ነበር የምንኖር ኋሊ ግን ሰውም ቲበዚ ቦታው ሇንግዴ ሲፇሇግ 

ኪራዩም ሰማይ ነካ፡፡ ይሄ ያኔ መቃብር ቦታ ነበር፡፡ ኋሊ አዱሱ ቤተስኪያን ቲሰራ ጊዛ 

እንዯ እኛ ኑሮ የከበዯውና መዴረሻ ያጣው ሁለ ጎጆ እየቀሇሰ እዙሁ መስፇር ጀመረ፡፡ 

አሁን ይሄ የምንተኛበት መዯብ ተበታቹ የመቃብር ቦታ ነው፣ እዙያ መዯርዯሪያ ስርም 

ላሊ መቃብር ነው፡፡አንዲንዳ ቅዟቱም መጫጫኑም መከራ ነው፡፡ ግን ምን ይዯረግ 

እንግዱህ ሕያዋኑ ቲሸሹን ጊዛ ተሙታኑ ተጠግተን እንኖራሇን› ብሇው፣ ቁማቸውን 

ሲቀጥለ ሁለም ጸጥ አለ፡፡ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 193) 

በአቶ በዴለ አነጋገር ህያዋን የተባለት አካሊት ሌዩ ዴጋፌና እንክብካቤ የሚሹትን ወገኖች 

ተጨማሪ ችግር እየፇጠሩ ከቦታ ቦታ ሲያንቀሳቅሷቸው ሇላሊ የሰብእና መዚባት እየዲረጓቸው 

እንዯሆነ የሚያመሇክት ነው፡፡ ምክንያቱም ሰብእና ከቁስነት ከእንስሳነት መሇየት ነውና፡፡ ቁስነት 

እና እንስሳነት ዯግሞ መገሇጫዎቹ ሇላልች አሇማሰብና ሇራስ ብቻ መኖር ነው፡፡ የአዱስ አበባ 

ህዜብም ሇእነ አቶ በዴለና መሰልቻቸው ማሰቡን ትቶ ሇራሱ ብቻ እንዯሚኖር በምስጢር 

አማካኝነት በሚዯረግ ተመስጦ ሌቦና ቀርቧሌ፡፡  

ነበወርቅ፣ ካፇሩ ወርቅ ባይታፇስም ከወርቅ ይሌቅ የከበሩት እንዯ ከዋክብት 

የሚያበሩት የዜናሽ ሌጆችና ሰፇሩ ውስጥ የሚርመሰመሱት ላልች ሕፃናት ታዩዋት፡፡ 

ሰው ሚሉዮን ድሊር አፌስሶ ከዴንጋይ መሀሌ ወርቅ ያስሳሌ፡፡ እዙሁ ከተማ መሀሌ 

የፇሰሱት ሕያዋን ወርቆች ሊይ ግን የቤትና የሆቴለን ቆሻሻ ይዯፊባቸዋሌ፡፡ ይህን 

እያሰበች አንገቷ ሊይ ያሇውን የወርቅ ሀብሌ አውሌቃ በጥንቃቄ አስቀመጠች፡፡ የዜናሽ 

ሌጆች በጭቃ ዲክረውና በረሀብ ጠውሌገው፣ በእናታቸው ሞት ቅስማቸው ተሰብሮ 

አሌጋ በላሇበት ሜዲ ሊይ ወዲዴቀው ታዩዋት፡፡ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 188) 

በአቶ በዴለና በመሰልቻቸው ሊይ ግፌና ስቃይን የሚያበዘባቸው አካሊትም ከዙህ የተሇዩ 

አይዯለም፡፡ አቶ በዴለ ሌጃቸው ዜናሽ ታማ በሞትና በህይወት መካከሌ ሆና ጳውልስ 

ሆስፒታሌ ባሇችበት ወቅት የጽዲት ሰራተኛዋ አካሊዊ ቁመናቸውን በመመሌከት እንዲይገቡ 

ትከሇክሊቸዋሇች፡፡   

የዜናሽ አባት ሇመግባት ፇርተው በራፈ ሊይ ሲያጮሌቁ ኖሮ ሌክ [ላሊሠውን] ሲያዩት 

ተንዯርዴረው ገቡ፡፡  
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ከፉት ሇፉት የነበሩ በዕዴሜ ገፊ ያለ የጽዲት ሠራተኛ ‹እንዳ የት ነው የሚወሊከፈት 

… ይሄ የማዋሇጃ ክፌሌ ነው፡፡ እስኪ ወዯ ዯጅ … ምነው አሁንስ የማንም ግሳንግስ 

ሁለ … ዯግሞ ኮ ቤቱን አጨቀዩት› ሲለ፣ የሰማው ላሊሠው፣ ስዴባቸው ግንኖት ዝር 

ሲሌ፣ የዜናሽ አባት መሆናቸውን ሲያይ ቁጣውን በትግሌ ተቆጣጥሮ፣ 

‹የሕመምተኛዋ አባት ናቸው› አሇ፣ ረጋ ባሇ ዴምጽ፡፡ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 169) 

የጽዲት ሰራተኛዋ ግሌፌተኛነት በአቶ በዴለና መሰልቻቸው ሊይ የሰብእና መዚባትን የሚያመጣ 

ነው፡፡  

ወይሮ ኤዯን ከሊይ ሲታዩ ዯስተኛና ምንም የሰብእና መዚባት የላሇባቸው ይመስሊለ፡፡ 

በጥሌቀት ሇሚመሇከታቸው ግን የብዘ ውስብስብ ሰብእና ዴምር ውጤት ናቸው፡፡ ከፌተኛ የሆነ 

የአእምሮ መቃወስና የሰብእና መዚባት ይታይባቸዋሌ፡፡ ሇሚያሳዩት የሰብእና መቃወስና የባሕርይ 

ምስቅሌቅሌነት የዲረጋቸውም በህይወት መናቸው ያጋጠማቸው ዴርጊት ነው፡፡ ይኸውም 

አባታቸውንና ወንዴሞቻቸውን በግዴያ ሲነጠቁ በዏይናቸው በማየታቸው ነው፡፡ በቁማቸው 

እያቃዟ በህሌማቸው እያስሇመሇመ ጤናቸውን የነሳውና ሰብእናቸውን ያዚባው ይህ አሰቃቂ 

ዴርጊት ነው፡፡ ‹‹አ-ባ-ቴንና ወን-ዴ-ሜን ዓይኔ እያየ ነው የገዯሎቸው፡፡ ሻቢያ ናችሁ ብሇው 

ዯጃፊችን ሊይ ዯፌተዋቸው ሄደ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 83)፡፡›› የወይሮ ኤዯን ሰብእና የተዚባውና 

በፌርሀት የተሞሊ ኑሮ እንዱኖሩ ያዯረጋቸው በሀገራችን በተዯጋጋሚ ይካሔዴ የነበረው የእርስ 

በእርስ ጦርነት ነው፡፡ በተሇይ ዯግሞ በዯርግ ውዴቀት ዋዛማና መባቻ ሊይ የነበረው እሌቂት 

የብዘዎችን ሰብእና የተፇታተነ ጉዲይ ነው፡፡ ወይሮ ኤዯንም አንዴን ዴርጊት ተከትል 

የሚመጣ የፌርሀት በሽታ (Post Traumatic Stress Disorder) ተጠቂ ሆነዋሌ፡፡ በዙህ 

የታመመ ሰብእናቸው ምክንያት የሚዯርስባቸውን ስቃይም ‹‹የላሉቱ መሊቅጥ የላሇው ቅዟት 

ሳያንስ ቀኑን ሙለ ዯግሞ የሆነ ያሌሆነው ነገር እንዯፉሌም ፉቴ ዯንቅሮ ሲያጫውተው 

ይውሊሌ፡፡ በር ሲጋ ወይ የሆነ ነገር ወዴቆ ኳ ያሇ እንዯሆን ፇንጂ የፇነዲ ያህሌ መዜሇሌ 

መዯንበር ነው (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 82)፡፡›› ሲለ ይዯመጣለ፡፡ ወይሮ ኤዯን በሚሰሙት 

ዴምጽ ሁለ የመረበሽ ስሜት የተፇጠረባቸው ወንዴሞቻቸው ፉታቸው ሊይ በመሳሪያ 

በመገዯሊቸው ምክንያት ነው፡፡ የወንዴማቸውና የአባታቸው እንዱሁም በእስር ቤት ሆነው 

የዯረሰባቸው የግርፊትና የመዯፇር ስቃይ የህይወት መስመራቸውን ያሳታቸው ጉዲይ ነው፡፡  

የፇንጅ ዴምጽ የመሰሇ ነገር ሁለ ጭንቀትን ሉፇጥርባቸው ችሎሌ፡፡ ይህ የሰብእና መዚባት 

የተከሰተው በአካባቢዊና ማህበረ ፖሇቲካዊ ሁኔታ አማካኝነት ነው፡፡  
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ወይሮ ኤዯን ከውጭው ዓሇም ሸሽተው በራሳቸው አሇም የሚኖሩ የ(Schizoid Personality 

Disorder) ባሕርይ የሚታባቸውም ናቸው፡፡ የዙህ አይነት ሰብእና መዚባት ያሇባቸው ሰዎች 

ትስስር መፌጠር የማይፇሌጉ፣ ከማህበራዊ ግንኙነት ተነጥሇው የሚኖሩ፣ ብቸኝነትን 

የሚመርጡ፣ ዯስታቸውንም ይሁን ፌሊጎታቸውን ሇቤተሰብ አባሌ እንኳ የማይናገሩና 

የመጀመሪያ ከሚሎቸው የቅርብ መድቻቸው ውጭ የምስጢር ተካፊይ የላሊቸው ናቸው፡፡ 

ወይሮ ኤዯንም ከሰዎች ጋር ግንኙነትን ሇመፌጠር ሲያስቡ አስቀዴመው የሚዯክማቸው፣ 

ከሰው ጋር ከመገናኘት ይሌቅ አሌጋቸው ውስጥ ተዯብቀው መዋሌ ማዯርን የሚመርጡ 

ናቸው፡፡ ‹‹ሰው ማግኘትማ ገና ሳስበው ይዯክመኛሌ፡፡ ጨሇም ያሇ ቦታ ሆኜ ስተክዜና ስቆዜም 

ሇብቻዬ ቁጭ ብዬ መዋሌ ነው የምመርጠው፡፡ ጠዋት ሲነጋ ካሌጋ መውጣት ስቃይ ነው (ላሊ 

ሰው፣ 2007፣ 82)፡፡›› ሲለም ይዯመጣለ፡፡ ዯስታቸውንም ይሁን ችግራቸውን ሇአንዱት 

ሌጃቸው ሇምስጢር እንኳ የማይናገሩ (የጡት እናቷ እንዯሆኑ እንኳ ሇመናገር ሳይችለ ሇሞት 

ተቃርበው ሲጣጥሩ ሇመንገር ቢፇሌጉም ሳይችለ በዯብዲቤ ሇመንገር የተገዯደ ናቸው፡፡)፣ 

ከመጀመሪያ ወዲጃቸው ከእትየ ምም ውጭ ምስጢራቸውን ሇማንም የማያጋሩ ናቸው፡፡ 

የምስጢር ተካፊያቸው ወይሮ ምም ብቻ እንዯሆነች በተሇያየ የጽሐፈ ክፌሌ ሊይ ሰፌሮ 

እናገኛሇን፡፡ ‹‹ከሟች ባሇቤታቸው መድች ወይሮ ምም የቅርብ ጓዯኛቸውና የረጅም ጊዛ 

ምስጢረኛቸው ናት (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 68)፡፡›› በሚሌ በተራኪው አማካይነት የቀረበ ሲሆን፣ 

ዯግሞ ላሊሠው ከሲስተር ቢባ ጋር በሚያዯርገው ቃሇ ምሌሌስ ‹‹[ወይሮ ምም] የናቷም 

የሚስጥርም ብቸኛ ቅርብ መዴና ምስጢረኛ ናት (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 422)፡፡›› ሲሌ 

ይስተዋሊሌ፡፡ እንዱሁም ከምስጢር ጋር በሚያዯርገው ምሌሌስም ይህንኑ ያረጋግጥሌናሌ፡፡ 

[ምስጢር] እናቷ ትዜ በሚሊት የመጨረሻ ቃሊቸው ‹ምም … ምም› ያለት ትዜ 

አሊትና፣ ‹ትዬ ሚስ መቼ ነው ያወቀችው?› አሇችው፡፡ 

‹እሷ የናትሽ ሚስጥረኛ ስሇሆነች … ሇረጅም አመታት ሁለንም ነገር ሳታውቅ 

አትቀርም› ሲሊት፣ ጸጥ ብሊ ስታስብ ቆየች፡፡ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 451) 

ዜናሽ ላሊኛዋ በአካባቢና በማህበረሰብ መስተጋብር ሰብእናዋ የተገነባ ገፀባህርይ ናት፡፡ ዜናሽ 

በስጋ ዯዌ በሽታ ከሚሰቃዩና በዴህነት ከሚኖሩ ቤተሰቦች የተገኘች ስትሆን እናትና አባቷን 

ከዴህነት ቀንበር ነጻ ሇማውጣትም የተሇየያዩ ሙከራዎችን አዴርጋሇች፡፡ ከነዙህም መካከሌ 

አረብ ሀገር በመሔዴና በመስራት ቤተሰቡን ከዴህነት አረንቋ ማውጣት አንደ ርምጃዋ ነበር፡፡ 
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ሆኖም አረብ እንዲሰበችው አሌተቀበሊትም፡፡ ይሌቁንም በአሰሪዋ ተዯፌራና አርግዚ የሰራችበትን 

ዯሞዜ ሳትቀበሌ ተባረረች፡፡ ብዘ ነገር አስባ ባጭሩ ህሌሟ የተቀጨው ዜናሽ የሰብእና መዚባት 

ሰሇባ ሆነች፡፡ ህመሟን ተሸክማ ወዯ ቤተሰቦቿ ተመሇሰች፡፡ በእናቷ እርዲታ አማኑኤሌ 

ሆስፒታሌ ስትረዲ ቆየች፡፡ ከጥቂት ዓመታት በኋሊ ዯግሞ በሽተኛ የነበሩት እናቷ ከዙህ ዓሇም 

በሞት ሲሇዩ አምርራ በማኗና ህክምናዋን በማቋረጧ ጨርቋን ጥሊ ወዯ ጎዲና ሇመውጣት 

ተገዯዯች፡፡  

ዜናሽ ይህን ሰብእና ሌትሊበስ የቻሇችው የማህበረሰቡ አካሌ የሆኑት ወንድች በተዯጋጋሚ 

ባዯረሱባት ፆታዊ ጥቃት ነው፡፡ በአነጋገሯና በዴርጊቷ የሰብእና መዚባት እንዲሇባት 

የሚታወቅባት ዜናሽ ጎዲና ሊይ በምትኖርበት ወቅት የሶስት መኪናዎችን መስኮት በመሰባበር 

ብዘ ነገሮችን ስትናገር ትስተዋሊሇች፡፡ ይህም በአነጋገራቸው በአስተሳሰባቸውና በባሕርያቸው 

የሰብእና መዚባት (Schizotypal Personality Disorder) እንዲሇባቸው ከሚታወቁት ግሇሰቦች 

(በእኛ ሀገር ተጨባጭ ሁኔታ ዯግሞ ‹‹እብዴ›› ከሚባለት የህብረተሰብ ክፌልች) እንዴትመዯብ 

ያዯርጋታሌ፡፡ በዙህ ዴርጊቷ ምክንያትም ወዯ ፖሉስ ጣቢያ ከሔዯች በኋሊ የበሇጠ አስቸጋሪ 

መሆኑን የተረደት ፖሉሶች ወዯ ጳውልስ ሆስፒታሌ ይወስዶታሌ፡፡ ሆስፒታሌ እንዯዯረሰችም 

‹‹‹ብር ያሇው ዯዯብ … ዯዯብ ሁሊ … ብር ብቻ … ዯዯብ የያው ብር! የዯዯብ ብር… ዜም 

ብል መብረር … ብር ብርቅ መስልሻሌ … ብ--ር ማሇት የዯ-ዯ-ብ ክ--ብር ነው› ትሌና እጇን 

ከፖሉሶቹ ሇማስሇቀቅ ጎትታ ጎትታ ሲያቅታት ‹ኡ ኡ ኡ! ብሊ እሪታዋን ታስነካዋሇች (ላሊ 

ሰው፣ 2007፣ 96)፡፡››› ዜናሽ ያሌተፇጠሩ ነገሮችን የማየትና የመስማት ሁኔታም 

ይታይባታሌ፡፡ ላሊሠው ምን ይሰማሻሌ ብል ሲጠይቃት ሰዎቹ መዴሀኒቱን አትውሰጅ 

እንዯሚሎትና ሌጃችንን ትገዴያሇሽ በማሇት እንዯሚያንገራግሯት ትተርካሇች፡፡  

‹ተይ ኪኒኑን አትውሰጂ ይቅርብሽ ሉገዴለሽ ነው ይለኛሌ፡፡ እስኪ ተው … ኡፌ› 

አሇችና በስጨት በማሇት እጇን ስታወናጭፌ፣ 

‹እነማን ናቸው እነሱ?› አሇ፣ ፉቱን ቅጭም አዴርጎ፡፡ 

‹ያው የሌጁ ባሇቤቶች ናቸዋ፡፡ ሌጁን ሉገዴለብን ነው ኪኒንና መርፋ የሚሰጡሽ ይሊለ፡፡ 

ላሉት መጥተው ዯግሞ … ኡፌ … ፌ … አይሰማችሁም ሲያንሾካሹኩ፡፡ ግን 

መዴሀኒት ሰው ይገዴሊሌ እንዳ?› ትክ ብሊ ስታየው መረበሿን በመረዲት እንዳት 

ሉያስረዲት እንዯሚችሌ ትንሽ አሰበ፡፡ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 96) 
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በዙህም የውስጥ መረበሽ የተነሳ የንግግር፣ የዴሪጊት፣ የባሕርይና የስሜት መዚባትን ታሳያሇች፡፡  

ሇዙህ የዲረጋትም አረብ ሀገር በአሰሪዋ መዯፇሯ መሆኑን ቀጥል ከቀረበው ማስረጃ መገንብ 

ይቻሊሌ፡፡ 

[አቶ በዴለ] ‹ዜናሽ ሇኛ አሳሌፊሇሁ ብሊ አረብ አገር ሑዲ ነው ከንቱ ተቀጭታ እንዯዋዚ 

የቀረች› አለና በትካዛ ተዋጡ፡፡ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 193) 

[ዜናሽ] ‹አዎን … ትሌቁ እኮ አባቱን ቁጭ ነው፣ ምን ያዯርጋሌ ብር ብቻ … ዯዯብ 

አረብ ሆነ እንጂ …› አሇች፣ ፉቷ ሌውጥውጥ ብል፡፡ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 149) 

[ላሊሠው] ‹የመጀመሪያ ሌጇን የወሇዯችው የቤተሰቦቿን ዴኽነት ሇመቅረፌ አረብ አገር 

ሄዲ ሰው ቤት ስትማስን ጌታዋ አስገዴድ ዯፌሯት ነው፡፡ ምን የመሰሇች ሌጅ አእምሮዋን 

ስታ ህመምተኛ ሆና መጣች፡፡ የምታዩት ትሌቁ ሌጅ የዚ እርግዜና ውጤት ነው› ብል፣ 

ጸጥ ብሇው የሚሰሙትን ሰዎች አየት አየት አዴርጎ ንግግሩን ቀጠሇ፡፡ (ላሊ ሰው፣ 

2007፣ 214) 

በዴህነት ውስጥ ከመኖር ሇማምሇጥ ወዯ አረብ ሀገር የሸሸችው ዜናሽ ያሊሰበችው ችግር ዴንገት 

ሲጋረጥባትና ቤተሰቦቿ ሇፌሬ ሲጠብቋት በአበብዋ መዴረቋ ሲታወሳት ውስጣዊ የሰብእና 

አወቃቀሯ ተዚባና ‹‹እብዴ›› ሇመባሌ በቃች፡፡  

4.2.5. ውስጣዊ የአእምሮ መዋቅርን መሠረት በማዴረግ ሰብእናቸው የተቀረጸ ገፀባህርያት 

አርሴማ፣ ዱንሳና ሲስተር ቢባ ሰብእናቸው በውስጣዊ አአምሮ አወቃቀራቸው አማካኝነት 

የተገነባ ገፀባህርያት ናቸው፡፡  

የላሊሠውና የንጹሕ መንትያ ሌጆች (አርሴማና ዱንሳ) እናትና አባታቸው በፌቅር ጨዋታ 

በሚሊፈበት ወቅት አርሴማ ሇአባቷ ዱንሳ ዯግሞ ሇእናቱ የሚያዯርጉት አገዚ በተሇይ በህጻናት 

ሊይ የሚስተዋሇውን የኤዱፏሳዊ ቅዟት (Oedipus Complex) ኢላክትራዊ ቅዟት (Electra 

Complex) ሰብእና አመሊካች ነው፡፡  

ከጎን መኝታ ቤት የእነሱን ሌፉያ የሰማችው ትንሿ አርሴማ በሩን ብርግዴ አዴርጋ 

ስትበርር መጣችና  አሌጋው ሊይ ፉጥ አሇች፡፡ አባቷ ከታች፣ እናቷ ከሊይ ሆና ስታይ 

እንዯሇመዯችው ሇአባቷ ሇመርዲት የእናቷን አንገት ይዚ ሇማውረዴ ስትሞክር 

ላሊሠውም እንዯተጎዲ አስመስል  
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‹ኸሌፕ ኸሌፕ…አርሲ…ኡህ…ኡህ…› ሲሌ፣ በበሇጠ ሞራሌ ንጹህን ከላሊሠው ሊይ 

ሇማውረዴ ትግሎን ቀጠሇች፡፡ 

ግይቶ የዯረሰው የአርሴማ መንትያ ወንዴም ዱንሳ ተንዯርዴሮ አሌጋው ሊይ ወጣና 

በተራው ሇእናቱ እርዲታ የአባቱን አንገት ይዝ ሇመጣሌ ትግሌ ውስጥ ገባ (ላሊ ሰው፣ 

2007፣ 56-57)፡፡ 

በዙህ የሚጀምረው የሌጆች የእናት አባት ውስጣዊ ፌሊጎት ወይም ኤዱፏሳዊና ኢላክትራዊ 

ቅዟት በዙህ አያበቃም፡፡ አርሴማ በህፃን ጉሌበቷ የአባቷን የጣት ቀሇበት ሇማውሇቅ ስትታገሌ 

ዴምጽ አውጥታም እኔ አንተን ነው የማገባ ስትሌ ትዯመጣሇች፡፡  

አርሴማ አባቷ ጣት ሊይ ያሇውን ቀሇበት ሇማውሇቅ ያቅሟን ታግሊ ሲያቅታት፣  

‹ባቢ ይሄ ምንዴን ነው? ማነው የገዚሌህ?› አሇችው፡፡… 

‹ይሄ ቀሇበት ይባሊሌ፡፡ ማሚ ናት የሰጠችኝ፡፡ እኔና እሷ ባሌና ሚስት ስንሆን ነው 

የገዚችሌኝ፡፡ እኔም እርሷ ያዯረገችውን ገዚሁሊት፡፡›…    

‹ሇኔስ መቼ ነው የምትገዚሌኝ ታዱያ?› ስትሇው፣ … 

‹አርሲ … አንቺ የኔ ሌጅ ነሽ፡፡ እነዯዙህ አይነት ቀሇበት ሇሚስትና ሇባሌ ብቻ ነው 

የሚሰጠው፡፡ ላሊ አይነት ቀሇበት ግን ወዯ ፉት ትምህርት ስትጨርሺ እኔና ማሚ 

እንሰጥሻሇን፡፡› 

‹አይ … እኔ የማገባው አንተን ነው፡፡ ማሚ ከፇሇገች ዱንሻን ታግባ …› (ላሊ ሰው፣ 

2007፣ 57-58)፡፡ (አጽንኦት ተጨምሯሌ) 

ላሊሠው እሷ ሌጁ እንዯሆነች፣ የእሱ ሚስት ንጹሕ እንዯሆነችና መጋባት እንዯማይችለ 

ሲገሌጽሊትም፣ ማሚ ከፇሇገች ዱንሳን ታግባ የሚሌ መሌስ በመስጠት በውሳኔዋ ትጸናሇች፡፡ 

የሁሇቱን ቃሇ ምሌሌስ ሲያዲምጥ የነበረው ዱንሳም ሇእህቱ የአጸፊ መሌስ ይሰጣሌ፡፡ ‹‹‹እኔ 

የማገባው ማሚን ነው፡፡ ባቢ ከፇ[ሇ]ግክ አሌሺን አግባ› ብል፣ እናቱን እንቅ አዴርጎ ሲይዜ 

ላሊሠውና ንጹሕ ተያይተው ፇገግ አለ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 58) (አጽንኦት ተጨምሯሌ)፡፡›› 
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ወንዴሟ ዱንሳም ንጹሕን ማግባት እንዯሚፇሌግና ላሊሠው አርሴማን ማግባት እንዲሇበት 

ሀሳቡን ይሰነዜራሌ፡፡  

አርሴማና ዱንሳ ሇእናትና አባታቸው ያሊቸው ኤዱፏሳዊና ኢላክትራዊ ቅዟት ያለበትን ሥነ 

ሌቦናዊ የእዴገት ዯረጃ ጠቋሚና በዙሁ እዴሜያቸው የሚዲብረውን ሰብእና ያመሇክታሌ፡፡ ይህም 

ግብታዊ የሆነውና ሇማህበራዊ ጉዲዮች የማይጨነቀው እንዱሁም ፌሊጎትን ሇማሟሊት ብቻ 

የሚተጋው ኢዴ በአርሴማና ዱንሳ ሰብእና አወቃቀር ሊይ ከፌተኛውን ዴርሻ እንዯያ 

ያመሇክታሌ፡፡ 

ሲስተር ቢባ ሰብእናዋ ውስጣዊ የአእምሮ መዋቅርን መሠረት በማዴረግ የተቀረጸች ገፀባህርይ 

ስትሆን በኑሮዋ የተሟሊሊት፣ በስራዋ ስኬታማና ዯስተኛ፣ ሇሰው ቅን አሳቢ፣ ዯግ፣ ርህሩህ 

ናት፡፡ በሌቦሇደ ውስጥም መሌካም ሰብእናን ተሊብሳ ቀርባሇች፡፡ ሇምሳላ ምስጢር ከሳንቾ ጋር 

በሲስተር ቢባ ቤት ሇእራት ተጋብዚ ስትሔዴ በምታዯርገው ምሌሌስ ‹‹ሲስተርዬ እኮ ነፌሴ 

ናት፡፡ እናት ነገር የሆነች ሰው (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 124)››፡፡  ስትሌ ትታያሇች፡፡ ከምስጢር 

አባባሌ ሇመረዲት እንዯሚቻሇውም ሲስተር ቢባ የእናትን ያህሌ ተወዲጅ ሰብእና ያሊት 

እነዯሆነች ነው፡፡  

ባሇቤቷ አቶ ሲራጅም ስሇ መሌካም ሰብእናዋ ሇእነ ላሊሠው ምስክርነቱን ሲሰጥ ይስተዋሊሌ፡፡  

‹ይኼ ሁለ የቢባ ስራ ነው … ይሄው ሠሊሳ አንዴ ዓመታችን ከተጋባን፡፡ ሁሌ ቀን 

እንዲስገረመችኝ ነው፡፡ እዙህ ቤት ውስጥ የምታዩትም ሆነ ዯጅ ያሇው የሷ የእጅ ስራ 

ነው፡፡ ሆስፒታሌ ሇሚያውቃት ሰው ነርስ ብቻ ትመስሇዋሇች፡፡ እንዯሷ አይነት ሁሇገብ 

የሆነ ሰው እኔ በበኩላ አይቼም አሊውቅም፡፡ አሊህ እንዳት ቢወዯኝ ነው እንዯሷ አይነት 

ሚስት የሰጠኝ ብዬ ሁሌጊዛ እዯነቃሇሁ› ሲሌ፣ እንዯ ማፇር ብሊ ተሽኮረመመችና፣  

‹አየ ሲራጅ አንተ መቼም በጣም ታበዚዋሇህ …› ስትሌ፣ ምስጢር አጠገቧ ያሇችውን 

ሲስተር ቢባን እቅፌ አዯረገቻት፡፡ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 129) 

በመጽሏፈ ላሊኛው ክፌሌ ሊይ የተገሇጸው የቢባ ዴርጊትም የመሌካም ሰብእናዋ አመሌካች 

ነው፡፡ ‹‹[ላሊሠው] የቤት ሰራተኛ አዴርጎ የቀጠራት ከሁሇት ሌጆቿ ጋር መግቢያ አጥታ 

ስትንከራተት እነ ሲስተር ቢባ ቤት ሇጊዛው ያሳረፎት የሰራተኛቸው እህት ናት (ላሊ ሰው፣ 

2007፣ 395)፡፡›› ሲስተር ቢባ በአዱስ አበባ የኑሮ ሁኔታ ሁሇት ሌጅ ያሊትንና ምንም የስጋ 
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ዜምዴና የላሊትን የሰራተኛዋ እህት ተቀብሊ እንዴታርፌ ማዴረጓ መሌካም ሰብእና እንዲሊት 

አመሊካች ነው፡፡ በማህበረሰቡ ንዴ ተቀባይነት ያሇውና ሇሞራሌ እርካታን የሚሰጥ ነው፡፡ 

በዙህም ሲስተር ቢባ የሱፏር ኢጎ አእምሯዊ መዋቅር ባሇቤት ናት ማሇት ይቻሊሌ፡፡ 

ሲስተር ቢባ ከገፀባህርያት ጋር በምታዯርጋቸው ቃሇ ምሌሌሶች ሁለ አወንታዊ አስተሳሰቧና 

ሇሰው ያሊት መሌካም እይታ ይንጸባረቃሌ፡፡ በላሊ አገሊሇጽ ሲስተር ቢባ የእኩይ ገፀባህርያት 

ተቃራኒ በመሆን ሰናይ ገፀባሕርይ (Virtuous Character) ሆና ቀርባሇች፡፡ ምክንያቱም ሲስተር 

ቢባ በዴርጊቷ፣ በአስተሳሰቧና በጸባይዋ ከእኩይ ገፀባህርያት ተቃራኒ ናት፡፡ በአንጻሩ የግብረ 

ገብነት ዯረጃዋ ከፌ ያሇ፣ በአስተሳሰቧና በምግባሯ መሌካም አቅጣጫን የያች ገፀባህርይ ናት፡፡ 

ሇዙህም በሰብእና አወቃቀሯ ረገዴ የሱፏር ኢጎ አእምሯዊ መዋቅር ከፌተኛውን ዴርሻ ይዞሌ፡፡ 

4.3. የገፀባህርያት ሰብእና ውቅር ኪናዊ ፊይዲ በላሊ ሰው ረጅም ሌቦሇዴ 

የገፀባህርያት ሰብእና ውቅር በላሊ ሰው ውስጥ አንዴም በጭብጥነት የቀረበውን የሥነ ሌቦና 

ጉዲይ ሳቢና ማራኪ አዴርጎ ሇማቅረብ ጥቅም ሊይ ውሎሌ፡፡ ይህም የሚሆነው የገፀባህርያት 

የኋሊ ታሪክ በምሌሰት አማካኝነት ቀስ በቀስ እንዱቀርብ በማዴረግ ነው፡፡ ሁሇትም ሇቴክኒክ 

ማዋቀሪያነት በተሇይ ዯግሞ ገፀባህርያት በሚፇጽሙት ዴርጊት ንግርን፣ በትዜታ ወዯ ኋሊ 

በመመሇስ ዯግሞ ምሌሰትን ሇማዋቀር ከፌተኛ አስተዋጽኦ አበርክቷሌ፡፡ አብዚኛዎቹ በንግር 

ወይም ሇወዯፉት ጥቁምታነት የቀረቡት የገፀባህርያት ዴርጊቶች ተምሳላታዊ በሆነ መሌኩ 

የቀረቡና ተተርጉመው የሚገኙ ናቸው፡፡ ቀጥል የቀረቡትም ሇዙህ አስረጅዎች ናቸው፡፡   

ላሊሠው በከፉሌ መሌካም ሰብእናን ተሊብሶ የቀረበ ገፀባህርይ ቢሆንም ከአካባቢ ጋር በሚኖረው 

መስተጋብር መሌካም ሰብእናው ሲዯናቀፌ ይታያሌ፡፡ ንጹህ ዯግሞ በከፉሌ የራስ ወዲዴ ሰዎችን 

ሰብእና ተሊብሳ ቀርባሇች፡፡ ይህ ሰብእናቸውም በተሇያዩ ትእምርቶች አማካኝነት እየተንጸባረቀ 

ሇቴክኒክ ማዋቀሪያነት አገሌግልት ሊይ ውሎሌ፡፡ ላሊሠውና ንጹሕ ሊንጋኖ ሇመዜናናት 

በሔደበት ወቅት ስሇ ወዯፉት እቅዲቸውና ሁኔታቸው ከሏይቁ ዲርቻ ባሇው አሸዋ ሊይ 

ተቀምጠው በሚነጋገሩበት ወቅት ላሊሠው አሸዋ ጨብጦ ሲበትን ይታያሌ፡፡ ይህ ሁኔታ 

በህይወት መኑ ሲመኘው የነበረው ክሉኒክ ከፌቶ ማህበረሰቡን የማገሌገሌ ምኞትና የያው 

ዓሊማ እንዱሁም ትዲሩ ዴንገት እንዯሚበተን የሚጠቁም ነው፡፡ ‹‹[ላሊሠው] በእጁ የያውን 

አሸዋ ጭምቅ አዴርጎ መሌሶ በተነው (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 158)፡፡›› በእርሱ አባወራነት ሲመራ 

የነበረው ቤተሰብ በሁሇቱ ጥንድች ዓሊማ መሇያየት ምክንያት ዴንገት ሲበተን ይስተዋሊሌ፡፡ 
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ንጹሕ ዯግሞ በበኩሎ ‹‹ሇረጅም ዯቂቃ ተጠንቅቃ ስትገነባ የቆየችውን የሚያምር የአሸዋ ቤት 

ባንዳ አፇራረሰችው (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 162)፡፡ ይህም በንግር መሌኩ አስቀዴሞ ጥቆማ 

ሇመስጠት የተቀመጠ ተምሳላታዊ ሁነት ነው፡፡ በተሇይ የንጹህ ራስ ወዲዴነት እነዙህን 

ተምሳላታዊ ዴርጊቶች ሇመፇጸም ያስገዴዲታሌ፡፡ በላሊ አንፃር ዯግሞ ላሊሠው ቤተሰቡን 

የበተነበትና ትዲሩን ያፇራረሰበት ዓሊማው ዴንገት በሚከሰት አሇመግባባት ብትንትኑ 

እንዯሚወጣ ጥቆማ የሚሰጥ ነው፡፡ ቀጥል የቀረበው በሁሇቱ ጥንድች መካከሌ የሚታየው 

የሀሳብ ሌዩነትም ተጨማሪ ማስረጃ ነው፡፡ 

‹እሺ … ምን አዴርግ ነው የምትይኝ? ይሄ ሁለ ስራ ከተጀመረ በኋሊ ጥዬ ሌሄዴ? 

ወይስ … ዚሬ ጠዋት ስራ መግባቴና መቅረቴ የሚያመጣው ሌዩነት አሇ? እንዯሱ ከሆነ 

ዯውየሊቸው ሌቀር እችሊሇሁ› አሇ፣ በስጨት ባሇ ዴምጽ፡፡ 

‹ላ-ሊ … እኔ የምሌህ ነገር እኮ የገባህ አይመስሇኝም፡፡ ራስህ አስበህ የማታዯርገው ነገር 

ምንም አይጠቅመኝም፡፡ ጉዲዩ ዚሬ ጠዋት ሥራ መግባትህ አሇመግባትህ ሊይ አይዯሇም፡፡ 

ቤተሰቡ ሊይ እየፇጠርክ ያሇውን ጫና የተረዲኸው አይመስሇኝም፡፡ አቅሜንም ፌቅሬንም 

እየገገዜከው ነው፡፡ ቢያንስ ያሇችውን ትንሽ ጊዛ ሥራ ስብሰባ ቅብጥርሴ እያሌክ 

የምታጠፊ ከሆነ … ተሇያይተን በምንቆይባቸው ወራት በምን አቅም ነው እንዯ ቤተሰብ 

ተያይን የምንቆየው?› ተመሌሳ ራሷን በሁሇት እጇ ይዚ ተቀመጠች፡፡ (ላሊ ሰው፣ 

2007፣ 254)   

ንጹሕ የሰራችውን ቤት ማፇራረሷ አንዴም ሇትዲር መፌረስ መነሻ እንዯሆነች ጥቆማ የሚሰጥ 

ሲሆን ሁሇትም በውስጧ ስታሰሊስሇው የቆየችውን የትዲር ሁኔታ የመፌረሻው ጊዛ መዴረሱን 

ማሳየቷና አዱስ ህይወት ሇመጀመር በሑዯት ሊይ መሆኗን የሚያመሇክት ነው፡፡ ይህም በንጹህ 

ራስ ወዲዴ ሰብእና መሊበስ የተከሰተ ነው፡፡ ምክንያቱም ራስ ወዲዴ ሰዎች የራሳቸውን ጥቅም 

ብቻ የሚያሰሊስለ ናቸውና፡፡ ንጹሕም ከቀዴሞ ጓዯኛቸው ጋር ጥቅሟን በማሰሊሰሌ ትዲር 

ሌትመሰርት እንዯምትችሌ በትእምርታዊ ጉዲዮች አስቀዴማ ጥቆማ ትሰጣሇች፡፡ ይህ የከፊ የራስ 

ወዲዴ ሰብእናዋም ነው ሇንግር ማዋቀሪያነት ጥቅም ሊይ የዋሇው፡፡ 

ላሊሠውና ንጹሕ ከጊዛ ወዯ ጊዛ እያሳዩት ያሇው የባህርይ ሇውጥ ስሊሳሰባቸው ሇመመካከርና 

ሇመዜናናት በአሜሪካ ውስጥ የሚገኘውን የግራንዴ ካንዬን ግዚት ይመርጣለ፡፡ ጥንድቹ 

ኮልራድንና አሪዝናን ሇሁሇት የከፇሇውን የግራንዴ ካንዬን ግዚት የመጎብኘታቸው ተምሳላትም 
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ወዯ ፉት በትዲራቸው መካከሌ የማያገናኝ ትሌቅ ገዯሌ እንዲሇ ጠቋሚ ነው፡፡ ሇዙህ ያበቃቸው 

ዯግሞ ውስጣዊ የሰብእና አወቃቀራቸውና አካባቢያዊ ሁኔታዎች የፇጠሩት የሰብእና ቅጥ ነው፡፡ 

‹‹ሁሇቱም በመካከሊቸው የተፇጠረው ገዯሌ እየሰፊ እንዲሇ በዯምሳሳው ቢሰማቸውም፣ ቃሌ 

ፇጥረውሇትና ስም አውጥተውሇት ሉያወሩት አሌቻለም፡፡ የግራንዴ ካንየኑ ገዯሌስ መች ባንዴ 

ቀን እንዱህ ሰፌቶ ሁሇት ግዚቶችን ማድ ሇማድ ከፇሇ፡፡ ሁሇቱም ይህ ዴንቅ ገዯሌ እንዳት 

ሉፇጠር እንዯቻሇ መሊምት በመስጠትና በመገረም ተጫወቱ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 312)፡፡›› በላሊ 

በኩሌ ዯግሞ በሁሇቱ ግዚቶች መካከሌ ያሇው ዴሌዴይ ጥንድቹ ተመሌሰው ሉገናኙ እንዯሚችለ 

በተምሳላታዊ አቀራረብ በንግር መሌኩ የተገሇጸ ነው፡፡ ሁሇቱ ግዚቶች ቢሇያዩም በዴሌዴይ 

ገዯለን አቋርጠው እንዯሚገናኙ ሁለ ሇፌች ተዲርገው የነበሩት ጥንድችም በምስጢር 

አማካኝነት እንዯገና ይገናኛለ፡፡ 

በላሊ የመጽሏፈ ክፌሌ ሊይ አንዴ አምስት ወይም ስዴስት ዓመት የሚሆነው ሌጅ ከእናቱ ጋር 

ሇህክምና ላሊሠው ጋ በመጣበት ወቅት ዴንገት የንጹሕንና የሌጆቹን ፍቶ ሲመሇከት ከእጁ 

አምሌጦ ይወዴቅና ፌሬሙ ይሰበራሌ፡፡  

… በፌጥነት መቀመጫው ሊይ ቆመና ተንጠራርቶ የንጹህንና የሌጆቹን ፍቶ ብዴግ 

አዴርጎ፣ ‹ማናቸው እነዙ?› አሇ ወዯ ሌጆቹ እየጠቆመ፡፡ 

‹እነሱ ሌጆቼ ናቸው፡፡› 

‹ይቺስ?› ብል ንጹህን ሉጠቁም ሲሞክር ፌሬሙ ከጁ አምሌጦ ወዯቀና መሬት ሊይ 

ወዴቆ መስተዋቱ ተከሰከሰ፡፡ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 345)  

[ላሊሠው] የተሰበረውን የፍቶ መስታዋት ሰብስቦ ቆሻሻ መጣያ ውስጥ ጣሇ፡፡ አቧራ 

የጠጣውን ፍቶ ጠራረገና ፒያኖው ሊይ በፉቱ ዯፌቶ አስቀመጠው፡፡ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 

347) 

የሌጁ ሰብእና አወቃቀር ኢዴ የአእምሮ መዋቅር የሚያይሌበትና ያየውን ሁለ ሇመንካትና 

የራሱ ሇማዴረግ የሚታገሌ ነው፡፡ ሇህክምና በመጣበት ወቅትም በቀጥታ ያሇ ምንም ይለኝታ 

ውስጣዊ ምኞቱን ሇማሟሊት የፍቶ ፌሬሙን መመሌከት ይጀምራሌ፡፡ ይህ አይነት ይለኝታ 

ቢስነትና ከውስጥ ሇሚመጣ ስሜት ሁለ ወዱያውኑ ምሊሽ መስጠት የኢዴ ሰብእና ውቅር 

የሚያይሌባቸው ሰዎች አይነተኛ ባህርይ ነው፡፡ ሌጁም ይህንን ሰብእና የተሊበሰ ነው፡፡ ይህም 
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የላሊሠውና የንጹሕ ትዲር እንክትክቱ ስብርብሩ እንዯሚወጣ ሇማሳየት ታስቦ የቀረበ ሲሆን 

ላሊሠው ፍቶግራፈን አንስቶ ፒያኖው ሊይ በፉቱ ዯፌቶ ያስቀመጠው ምንም እንኳ በስራ ብዚት 

ምክንያት ቢሆንም ሇትዲሩ ጀርባ መስጠቱን አመሌካችም ነው፡፡ የላሊሠው ሰብእና በንጹሕ የራስ 

ወዲዴነት ሰብእና መሊበስ ምክንያት እየተሸረሸረ በመሔደ እሱም ሇሰብእና መዚባት ተጋሌጧሌ፡፡ 

ሇዙህም ነው ሀሳቡን በትእምርት ሇመግሇጽ ፍቶግራፈን ዯፌቶ ማስቀመጡ፡፡  

በሁሇቱ ጥንድች መካከሌ የነበረው ምክክር በንጹሕ ራስ ወዲዴ ሰብእና ምክንያት መግባባት ሊይ 

ሇመዴረስ ስሊሊስቻሊቸው ንጹሕ አኩርፊ ትንሽ ብቻዬን የምቆይበት ጊዛ ስጠኝ ብሊ ወዯ ምዕራብ 

አቅጣጫ ትሔዲሇች፡፡ አብዚኛውን ጊዛ ዯግሞ ምዕራብ የሲዖሌ ተምሳላት ነው፡፡ ቀኑን ሙለ 

ብርሀኗንና ሙቀቷን ሇፌጥረታት ሁለ ስትሇግስ የዋሇችው ፀሏይ ወዯ ምዕራብ ስትጠጋ 

ብርሀኗ ተዲክሞ የጨሇማ ጉሌበት እየጠነከረ ሙቀቷ ቀዜቅዝ ቁርና ብርዴ እየሰገረ 

የሚመጣበት ነው፡፡ ይህም የሁሇቱ ትዲር መፌረስ የሕይወት ጨሇማንና ቅዜቃዛን ሉያመጣ 

እንዯሚችሌ በትእምርትነት የቀረበ ነው፡፡ ‹‹[ንጹሕ] ፉቷን አዘራ ነጠሊ ጫማዋን በእጇ 

እንዯያች፣ ወዯ ፀሏይ መጥሇቂያ አቅጣጫ በሏይቁ ዲር ስትሄዴ፣ እርሱ ዯግሞ ግማሽ እግሩን 

ውሃው ውስጥ እንዯነከረ በጀርባው ተጋዯመ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 162)፡፡›› ይህም በንጹሕ የራስ 

ወዲዴነት ሰብእና ምክንያት የተፇጠረ ነው፡፡ በዙሁ ቅጽበት ንጹሕን ሇማስረዲትና ሇማግባባት 

ያሌተሳካሇት ላሊሠው ግማሽ እግሩን ውሀ ውስጥ ይነክርና በጀርባው ይጋዯማሌ፡፡ ይህም ውሀ 

የንጽሕና ምሳላ እንዯመሆኑ መጠን ንጹሕ በውስጧ ስታሰሊስሇው የነበረው እኔን ትቶ 

የቀዴሞው ፌቅረኛውን ገነትን ሉያገባ ይችሊሌ፤ እንዱሁም ሌጅ እግሯን ምስጢርን ሉያገባ ነው 

ከሚሇው የቅናት መንፇስ ነጻ መሆኑን ጠቋሚ ነው፡፡ ግማሽ እግሩን ብቻ መንከሩ ዯግሞ 

ምናሌባት ገነትን ቢያገኛት እንኳ ምን ሉፇጠር እንዯሚችሌ የጠራ ስሜት በውስጡ እንዯላሇ 

ሇመጠቆም የገባ ተምሳላታዊ አገሊሇጽ ነው፡፡ ይህም ከንጹህ የራስ ወዲዴነት ሰብእናና ከላሊሠው 

ከፉሊዊ መሌካም ሰብእና መሊበስ የመነጨ ነው ማሇት ይቻሊሌ፡፡ ምክንያቱም ላሊሠው 

በአንፃራዊነት መሌካም ሰብእናን ተሊብሶ የቀረበ ገፀባህርይ ነው፡፡ 

የእነ ላሊሠው ትዲር ሇመፌረስ ሉቃረብ እንዯሚችሌ በመጽሏፈ የመጀመሪያው ገጽ አካባቢ ሊይ 

መንትያ ሌጆቻቸው በኤዱፏሳዊና ኢላክትራ ቅዟት የሰብእና ውቅር አማካኝነት በሚያዯርጉት 

ትዕይንት ሇአንባቢው ተገሌጿሌ፡፡ ይኸውም አርሴማ ከአባቷ ጣት ሊይ ያሇውን ቀሇበት 

ሇማውሇቅ ስትታገሌ ትታያሇች፡፡ ሆኖም ሇማውሇቅ ሳይሳካሊት ይቀራሌ፡፡ ይህ ሁኔታ ንጹሕ 

ላሊሠውን ትታ ሚስቱ የሞተችበትን ጎረቤታቸውን ሇማግባት እንዯምታስብና የተወሰነ ዯረጃ 
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ከሔዯች በኋሊ እንዯምትመሇስ የሚያሳይ ነው፡፡ አርሴማ ሇማውሇቅ መታገሎ ንጹሕ 

ከጎረቤታቸው ጋር የምታዯርገውን የፌቅር ግንኙነት ሲጠቁም፣ ሇማውሇቅ አሇመቻሎ ዯግሞ 

ምንም እንኳ ሙከራ ቢዯረግም ትዲራቸው እንዯማይፇርስ ይጠቁማሌ፡፡ 

የምስጢር ሰብእናም በሌቦሇደ ውስጥ ሇንግርና ምሌሰት ማዋቀሪያነት ጥቅም ሊይ ውሎሌ፡፡ 

ምስጢር በማስረሻ ዯብዲቤ አማካኝነት በህሌሟ የምታየው ትዕይንት ወዯፉት ስሇሚሆነው 

ነገርና ስሊሇፇ ታሪኳ የሚገሌጽ ነው፡፡ ምስጢር በህይወቷ የገጠሟትን አስቸጋሪ ሁኔታዎች 

በኢንቁ የአእምሮ ክፌሌ አግታ በመኖር ሊይ እያሇች በህሌም አማካኝነት ዴንገት ይገሇጽባታሌ፡፡ 

በህሌም አማካኝነት የቀረቡት ጉዲዮችም የምስጢርን የወዯ ፉት ሁኔታዎች ጠቋሚ ናቸው፡፡ 

በመሆኑም ሇሌቦሇደ ንግር መዋቅር ሰብእናዋ ከፌተኛ አስተዋጽኦ አበርክቷሌ፡፡   

[ምስጢር] ዯክሟት ኖሮ ብዘም ሳይቆይ ዯብዲቤውን እንዯ ያች እንቅሌፌ ይዞት ሄዯ፡፡ 

ላሉት ሊይ የተንኳኳ ነገር ሰምታ ብንን ስትሌ የመኝታ ቤቷ መስኮት ተከፌቶ ንፊሱ 

መጋረጃውን ከመስኮቱ ጋር ወዱያ ወዱህ ሲያዯርገው አየችና ሊ ተነሳች፡፡ … 

መጋረጃውን በትክክሌ ግጥም አዴርጋ ሸፌና፣ ዋናውን መብራት አጥፌታ ወዯ አሌጋዋ 

ዝር ስትሌ ትሌቅ ስሇት የያ ሰው ከፉቷ ተገትሮ ስታይ ዯርቃ ቀረች፡፡  

… ‹ከዙህ ቶል ወጥተን መሔዴ አሇብን› ሲሊት፣ በፌርሃት በሚንቀጠቀጥ ዴምፅ፣  

‹እኔ ከዙህ የትም አሌሔዴም› ስትሇው፣ ከተቀመጠበት ብዴግ ብል አንገቱን ንበሌ፣ 

አፈን ጠመም አዴርጎ፣ 

መሄዲችንማ የግዴ ነው፣ የኔ ፌቅር፡፡ ምናሌባት የማይሆን ነገር እንዲትሞክሪ [አሇና] … 

በሳልን በኩሌ ዋናውን የበረንዲ በር ከፌቶ ወጡ፡፡ … ወዯ ሲ ኤም ሲ አቅጣጫ አዘረው 

ፌጥነታቸውን ጨምረው ሲገሰግሱ ከኪሱ ውስጥ ጥቁር ሻሽ አወጣ፡፡ … አይኗን በሻሹ 

ሸብ አዯረገና እጁን ትከሻዋ ሊይ አዴርጎ ጸጥ እንዲለ ጉዞቸውን ቀጠለ፡፡ 

… ፌጥነታቸውን እየጨመሩና እየቀነሱ … እየተጣዯፈ ሲሔደ ቆይተው ዴንገት ቀጥ 

አለ፡፡ ከመኪናው ሲወርደ ዓይኗ ሊይ ያሰረውን ሻሽ ሲያወርዴሊት የት እንዲሇችም 

ሇማወቅ አሌቻሇችም፡፡ ሇመጥሇቅ አፊፌ ሊይ ባሇችው ጨረቃ ብርሃን በአካባቢው 

የሚታይ ላሊ ቤት እንዯላሇና ከቤቱ ጀርባ ያሇውን ጫካ ሇማየት ብቻ ችሊሇች፡፡  
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ቤት ከገቡ በኋሊ ከመዯርዯሪያ ሊይ ያሇውን ትሌቅ ፊኖስ ሇኮሰው፡፡ … ባንዴ እጁ ክንዶን 

አፇፌ አዴርጎ ወዯ ጓዲ ካሇ አንዴ ክፌሌ ይዞት ገባ፡፡ ‹እዙህ ጠብቂኝ፡፡ የሞኝ ሥራ 

ሇመሥራት እንዲትሞክሪ› ብል በሩን ግቶባት ተመሌሶ ወጣ፡፡ ክፌሎ መስኮት የሊትም፡፡ 

ጣራው በጭስ የጠቆረና ከፌ ያሇ ነው፡፡ 

ከጥቂት ጊዛ በኋሊ ከውጪ ያሇው በር በሃይሌ ተጋ፡፡ ብዘም ሳይቆይ መኪናዋ ጮሃ 

ስትሄዴ ተሰማት፡፡ በከፌተኛ ዴምጽ እየተሳዯበ ወዲሇችበት ክፌሌ ሲመጣ፣ ኮቴውን 

ሰምታ ውስጧ በፌርሃት ራዯ፡፡ በሩን ከፌቶ ሉገባ አሇና መሌሶ በሃይሌ ዯርግሞት ወዯ 

ሳልን ተመሇሰ፡፡ ወዯ በሩ ጠጋ ብሊ ስታየው በሩ አሇመቆሇፈን አረጋገጠች፡፡ ወዯ 

መዯርዯሪያው ተጠግቶ ፊኖሱን ሉያጠፊ ሲታገሌ የመውጫ በሩን አቅጣጫ በጥንቃቄ 

ሇማየት ሞከረች፡፡ ሌክ ፊኖሱን ሲያጠፊው እሷም ሻማውን አጠፊችው፡፡ (ላሊ ሰው፣ 

2007፣ 47-50)  

ማስረሻ ከቤት ጠሌፍ ወስድ በጭስ ጥቁር ካሇች ቤት ምስጢርን ማስቀመጡ የምስጢር ህይወት 

በሙለ በጨሇማ የተዋጠ መሆኑን የሚገሌጽ ሲሆን ይህም ሇሌቦሇደ ንግር ማዋቀሪያነት 

ጥቅም ሊይ የዋሇ ነው፡፡ ማስረሻ ወዯ ክፌሌ ሲገባ ይበራ የነበረውን የፊኖስ መብራት ማጥፊቱም 

ሇምስጢር የህይወት ብርሀንን ያህሌ የሆናት የሳንቾ ህይወት በማስረሻ አማካኝነት ሉጠፊ 

እንዯሚችሌ የሚያሳይ ነው፡፡ ማስረሻ መሌሶ ፊኖሱን ማብራቱም በሳንቾ ሊይ የሚያዯርገው 

ግዴያ ሉከሽፌ እንዯሚችሌ ያመሇክታሌ፡፡ ምስጢር ካጠገቧ ያሇውን ሻማ ማጥፊቷ ዯግሞ በእሷ 

ፌቅር ምክንያት እራሱን እንዯ ሻማ እያቀሇጠ  የሚኖረው የማስረሻ ህይወት ሉጠፊ 

እንዯሚችሌ ጠቋሚ ነው፡፡ እነዙህ ትእይንቶች የማስረሻንና የሳንቾን የወዯፉት እጣ ፊንታ 

በንግር የሚጠቁሙ ሲሆኑ የምስጢርን የሰብእና መቆርቆዜ ሇመግሇጽም አገሌግሇዋሌ፡፡ ይህ 

ትእይንታዊ ጉዲይ የሚከሰተውም አካባቢያዊ ሁኔታዎች በምስጢር ሰብእና ሊይ ባሳዯሩት 

ተጽእኖ ነው፡፡ ምስጢር በአባቷ (በአሳዲጊዋ) አማካኝነት በዯረሰ በዯሌ ሇሰብእና መዚባት ችግር 

ትጋሇጣሇች፡፡ ይህን የሰብእና መዚባት መንስኤ ሇላሊሠው ሇማስረዲትም ወዯ ኋሊ ተመሌሳ 

ታሪኳን መናገር ትጀምራሇች፡፡  

በሁሇተኛው ቀን ስክር ብል መጥቶ …› ብሊ፣ እንዯገና መንታ መንታ እንባዋ ደብ ደብ 

እያሇ ማሌቀስ ስትጀምር ሲያባብሊት ረጅም ዯቂቃ ወሰዯበት፡፡ 
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[የ]ዚን ላሉት በግዴ ከዯፇሯት በኋሊ ህይወቷ ሁለ እንዳት እንዯተመሰቃቀሇና ከቤት 

ጠፌታ አክስቷ ጋ እንዯገባች በዜርዜር ነገረችው፡፡ ይህም ወንድችን ሇማመንም ሆነ 

ራሷን ያሇ መከሌከሌ ሇላሊ ሰው ሇመስጠት የፇጠረባትን ችግር ሌታስረዲው ሞከረች፡፡ 

(ላሊ ሰው፣ 2007፣ 272)  

በሁሇቱ ገፀባህርያት መካከሌ የተካሔዯው የሀሳብ ሌውውጥም ምሌሌስንና ምሌሰትን 

በተመሳሳይ ሁኔታ ሇማዋቀር ጥቅም ሊይ ውሎሌ፡፡ ዯራሲው ይህን የምስጢር ሰብእና 

ያዋቀሩበት መንገዴ ታሪኩ አንዴ ጊዛ ዜርግፌ ብል እንዲይቀርብና አሰሌችነትን እንዲይፇጥር 

አዴርጎታሌ፡፡ እንዱሁም ተዯራስያን የራሳቸውን ፇጠራ እየጨመሩና እየተመራመሩ ንባባቸውን 

እንዱያካሑደ አግዞቸዋሌ፡፡ ይህም ሉሆን የቻሇው የምስጢር ሰብእና መዚባት መንስኤን 

ሇመግሇጽ በተዯረገ ሙከራ ነው፡፡ 

የማስረሻ ራስ ወዲዴ ሰብእናም ምሌሰትን ሇማዋቀር ከፌተኛ ጠቀሜታን አበርክቷሌ፡፡ ይኸውም 

ማስረሻ ሰብእናውን ከእናቱ እንዯወረሰ ከላሊሠው ጋር በሚያዯርገው ምሌሌስ የቀረበ ሲሆን 

ይህንንም ሲያጋራ ወዯ ኋሊ በመመሇስ ምሌሰትን ሇመጠቀም ተገዶሌ፡፡ ‹‹‹[እናቴ] ናት ተስፊ 

አትቁረጥ … አባትህ ተስፊ ስሊሌቆረጠ ነው እኔን ያገኘው ብሊ ነገሩን ተስፊ አስቆርጦኝ በፌቅር 

ህመም ሳቃስት የምታበረታታኝ› አሇ አይኑ እየረጠበ (ገጽ፣ 280)፡፡›› ማስረሻ ሰብእናው 

የተዚባበትን መንገዴ ወዯ ኋሊ መሇስ ብል በማስታወስ በእናቱ ገፊፉነት እንዯጀመረ በትረካ 

ይገሌጻሌ፡፡ ማስረሻ ሇማህበራዊ ህግና ዯንቦች የማይጨነቅ ሰብእናውን በቤተሰቡ ተጽእኖ 

ምክንያት በተሊበሰው ሲሆን ይህ ሰብእናውም ሇምሌሰት ማዋቀሪያነት ከፌተኛ አስተዋጽኦ 

አበርክቷሌ፡፡  

ላሊሠው አማኑኤሌ ሆስፒታሌ በሽተኞችን በመጎብኘት ሊይ እያሇ ከዕሇቱ ኃሊፉ ነርስ ጋር 

በሚያዯርገው ቃሇ ምሌሌስ የዜናሽ የሚረዲት አካሌ አሇመኖርና አባቷም በሌመና የሚተዲዯሩ 

መሆናቸው የተገሇጸበት መንገዴ የዜናሽን የወዯፉት ተስፊ የሚያጨሌም ነው፡፡ ‹‹‹አ-ይ ድክተር 

ላሊሠው … አባቷ ዴክም ያለ ሽማግላ ናቸው፡፡ ሇራሳቸውም በሌመና ነው የሚተዲዯሩት፡፡ …. 

እንዱያው ምንም ተስፊ ያሇውም አይመስሇኝም፡፡› ስትሌ፣ ክፌለ በጨሇምተኛ ዴባብ ተሞሊ 

(ላሊ ሰው፣ 2007፣ 94)፡፡›› ይህ የኃሊፉ ነርሷ አገሊሇጽ ዜናሽ ወዯፉት የሚገጥማት ዕዴሌ 

ጽሌመት እንዯሆነ ይጠቁማሌ፡፡ በቴክኒክ ጠቀሜታውም በንግር መሌኩ ወዯፉት ሉከሰት 

የሚችሇውን ነገር ሇአንባቢ ጠቁሞ ያሌፊሌ፡፡ በጥንቃቄ የሁነቶችን ቅዯም ተከተሌ በአግባቡ 

እየመረመረ የሚያነብ ተዯራሲም የዜናሽ የህይወት መስመር በጽሌመት መጋቱን የሚረዲው 
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ከዙሁ ንግግር ነው፡፡ ይህም ገና አስቀዴሞ የዜናሽ ሰብእና በሰዎች አማካኝነት በመዚባቱ 

የወዯፉት ህይወቷም ተስፊ የላሇው እንዯሆነ በሚጠቁም መሌኩ ቀርቧሌ፡፡  

የሲራክ ራስ ወዲዴ ሰብእናን ተሊብሶ መቅረብና በታህታይ ምስቅሌቅሌ መሰቃየት ሇሌቦሇደ 

ምሌሰት ማዋቀሪያነት ጥቅም ሊይ ውሎሌ፡፡ ሲራክ ሇታህታይ ምስቅሌቅሌ የዲረገው ሁኔታም 

‹‹የገረዴ ሌጅ›› እየተባሇ ማዯጉ እንዯሆነ ይገሌጻሌ፡፡ ‹‹ሳሌፇሌግ የተወሇዴኩ የገረዴ ሌጅ 

መሆኔን፣ ዚሬ ሳይሆን ገና በሌጀነቴ ነው ያወቅሁት፡፡ አባታችን ከሞተ በኋሊ … ያቺ ክፈ 

የእንጀራ አያቴ ሌበሊት እንጂ፣ አሷ እናቴ ሌትሆን አትችሌም … ያሳየችኝን ስቃይ ሳስበው 

እናቴ ባሇመሆኗ ዯስ ይሇኛሌ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 126)፡፡›› ሲራክ ቀዯም ሲሌ የዯረሰበትን 

በዯሌ ሇማካካስ ጥረት የሚያዯርግና ሰዎችን ሇመበቀሌ የሚነሳሳ ራስ ወዲዴ ሰብእና ያሇው 

ነው፡፡ ይህ ራስ ወዲዴ ሰብእናው በአስተዲዯጉ ምክንያት የተሊበሰው ነው፡፡ የሚያሳየው ሰብእና 

አስገዴድት የኋሊ ታሪኩን በምሌሌስ የሚያቀርብበት ሁኔታም ምሌሰትን ሇማዋቀር አገሌግሎሌ፡፡ 

ሲራክ ኢንቁ በሆነው የአእምሮው ክፌሌ ውስጥ ታጭቆ የኖረውን አስተዲዯጉን ‹‹የገረዴ ሌጅ›› 

የሚሌ ሇፊ በሚሰማበት ጊዛ በዴንገት በኢዴ ገፊፉነት ታምቆ የኖረውን አስተዲዯጉን ዜርግፌ 

አዴርጎ ሇመናገር ይገዯዲሌ፡፡ ይህም ሇሌቦሇደ ምሌሰት ማዋቀሪያነት ጥቅም ሊይ ውሎሌ፡፡  

ዲርጌ የጥገኝነት ሰብእናን ያዲበረ ገፀባህርይ ነው፡፡ ሇዙህም አስተዲዯጉ ዋነኛው ምክንያት ነው፡፡ 

ይህንን አስተዲዯጉን ሇእነ አርሴማና ንዋይ በሚተርክበት ወቅት ወዯ ኋሊ መሇስ ብል 

አስተዲዯጉን ሇመፇታሽ ተገዶሌ፡፡ ይህም ሇሌቦሇደ ምሌሰትን ሇማዋቀር አስችልታሌ፡፡  

[አርሴማ] ‹አንተ ቤተሰቦችህ እዙህ ሰፇር ናቸው?› ስትሇው፣  

‹እናቴ በሌጅነቴ ነው የሞተችው … አውሬው ነው የገዯሊት … አባቴን አሊውቀውም› 

አሇ፡፡ 

‹የምን አውሬ?› አሇ፣ ንዋይ ግራ ገብቶትና ዯንግጦ፡፡  

‹አይ ጅብ ምናምን መስልህ ነው፡፡ ቫይረሱ ነው … አውሬው የምንሇው› አሇ፣ በሏን 

የተሸረበ ፇገግታው ብሌጭ ብል እየጠፊ፡፡ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 2010)  

ዲርጌ ወሊጆቹን በሌጅነቱ ስሊጣና በላልች ዴጋፌ ህይወቱን መምራት ስሇሇመዯ የጥገኝነት 

ሰብእናን እንዯገነባ ሇእነ አርሴማ የሚናገረው በምሌሰት ወዯ ኋሊ ሔድ አስተዲዯጉን በማውሳት 
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ነው፡፡ ይህም ሰብእናው በሌቦሇደ ውስጥ ምሌሰትን ሇማዋቀር ጥቅም ሊይ እንዯዋሇ የሚጠቁም 

ነው፡፡ 

ወይሮ ኤዯን አንዴ ዴርጊት ጥልት ባሇፇ ጠባሳ የሚሰቃዩ ናቸው፡፡ ይህንንም ሇላሊሠው 

በሚያማክሩበት ወቅት በሚያዯርጉት ምሌሌስ ይገሌጻለ፡፡ ‹‹አ-ባ-ቴንና ወን-ዴ-ሜን ዓይኔ እያየ 

ነው የገዯሎቸው፡፡ ሻቢያ ናችሁ ብሇው ዯጃፊችን ሊይ ዯፌተዋቸው ሄደ፡፡ እኔ ያኔ ወጣት 

የኮላጅ ተማሪ ነበርኩ፡፡ ታናሽ ወንዴሜ ብቻ ሸሽቶ ወዯ ጫካ ገባ፡፡ እኔም ብዘም ሳይቆይ እስር 

ቤት ተወሰዴኩ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 83)፡፡›› ወይሮ ኤዯን የሥነ ሌቦና ስቃያቸውን ሇላሊሠው 

ሇማስረዲት ቀዯም ሲሌ በህይወታቸው የዯረሱ መጥፍ ዴርጊቶችን ወዯ ኋሊ ተመሌሰው 

በማስታወስ አቅርበዋሌ፡፡ ይህም በሌቦሇደ ውስጥ ምሌሰትን ሇመገንባት ጥቅም ሊይ ውሎሌ፡፡ 

ወይሮ ኤዯን በህይወት መናቸው ብዘ የህይወት ጠባሳዎችን አሳሌፇዋሌ፡፡ እነዙህን የህይወት 

ጠባሳዎች በኢንቁው የአእምሮ ክፌሊቸው ውስጥ አርቀው ሇማስቀመጥ ቢታገለም በእንቅሌፌ 

እና በቀን ቅዟት አማካኝነት እየተገሇጠ ሇሰብእና መዚባት ዲርጓቸዋሌ፡፡ ሇዙህ የሰብእና መዚባት 

የዲረጋቸውን ምክንያት ሇላሊሠው የሚናገሩበት ሑዯት ሇሌቦሇደ ምሌሰት ማዋቀሪያነት 

አገሌግልት ሊይ ውሎሌ፡፡   

በአቶ ገብረመዴህን የተከሰተው የመርሳት በሽታና ያለበት የሰብእና መዚባትም የምሌሰት 

መዋቅሩ አካሌ ነው፡፡ ይኸውም አቶ ገብረመዴህን ላሊሠው ጋ ሇህክምና በሔደበት ወቅት 

መስከረም 1967ን ብቻ እንዯሚያስታውሱ ይናገራለ፡፡  

[ላሊሠው] ‹አቶ ገብረመዴህን … የዚሬን ቀን ይነግሩኛሌ? ቀኑን ወሩንና ዓመተ 

ምህረቱን?› ሲሌ ትኩር ብሇው አዩት፡፡ 

‹መስከረም ሁሇት ሺህ ጠኝ መቶ ስዴሳ ሰባት …› አለ፣ በጣታቸው ሇመቁጠር 

እየሞከሩ፡፡ (ላሊ ሰው፣ 2007፣ 297) 

የአቶ ገብረመዴህን የሰብእና መዚባት በሌቦሇደ ሇምሌሰት ማዋቀሪያነት በሚያመች መሌኩ 

ተቀርጾ ቀርቧሌ፡፡  
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ምዕራፌ አምስት 

ማጠቃሇያና አስተያየት 

5.1. ማጠቃሇያ 

የገፀባህርያት ሰብእና ውቅር በበምህረት ዯበበ ላሊ ሰው ረጅም ሌቦሇዴ ውስጥ፤ ከፌሮይዲዊ 

ፌካሬ ሌቦናዊ ሑስ አንፃር በሚሌ ርዕስ የገፀባህርያትን ሰብእና ውቅር ሇመመርመር 

የተካሔዯው ይህ ጥናት አይነታዊ የምርምር ሥነ ዳንና ገሊጭ የጥናት ንዴፌን በመከተሌና 

በተመረጠው ረጅም ሌቦሇዴ ሊይ ጥሌቅ ንባብን አካሑድ መረጃዎችን በመሰብሰብ በፌሮይዲዊ 

ፌካሬ ሌቦና ንዴፇ ሀሳባዊና ትወራዊ ማህቀፍች በመታገዜ ጽሐፊዊ ትንታኔ አዴርጓሌ፡፡  

የገፀባህርያቱ ሰብእና አወቃቀር ትንተናም ከፌሮይዲዊ የሰብእና ሞዳልች አንፃር የተካሔዯ 

ሲሆን የሚከተለት ውጤቶች ተገኝተዋሌ፡፡ ዯራሲው የተሇያየ ማህበረ ባህሊዊ ዲራ ያሊቸውን 

ገፀባህርያት ከተሇያየ ማህበራዊ እርከን ሊይ እየጨሇፈ አቅርበዋቸዋሌ፡፡ ገፀባህርያቱ ግማሾቹ 

በጎዲና ህይወትና በዴህነት አረንቋ የሚማቅቁ ግማሾቹ በሀብት የሚንፇሊሰሰሱ እንዱሁም 

በህመምተኛነትና በሏኪምነት የሚከሰቱ ናቸው፡፡ አብዚኛዎቹ ዯግሞ በሰብእና መዚባትና በተሇያዩ 

የአእምሮ መቃወስ በሽታዎች የሚማቅቁ ናቸው፡፡ ገፀባህርያት ወዯ አእምሮ ህክምና ማዕከሌ 

እንዱሔደ በማዴረግ ከሀኪሞቻቸው ጋር በሚዯረግ ቃሇ ምሌሌስ የኋሊ ታሪካቸው እንዱነገር 

ተዯርጓሌ፡፡ የሚነገረውም በአንዴ ቦታ ሊይ ዜርግፌ ብል ሳይሆን የሌብ ሰቀሊን በሚፇጥር 

መሌኩ ከላልች ታሪኮች ጋር እየተሰባጠረ ነው፡፡ በዙህ መሌኩ የቀረበው ታሪክ ሇሌቦሇደ 

ንግርና ምሌሰት ማዋቀሪያነት ከፌተኛ ሚና ተጫውቷሌ፡፡ የበሽታዎቻቸው መንስኤዎችም 

ውስጣዊ፣ ቤተሰባዊና አካባቢያዊ ሲሆኑ በሽታው ከሚፇጥርባቸው የሰብእና መዚባት 

ሇማምሇጥም የተሇያዩ ሥነ ሌቦናዊ የጭንቀት መከሊከያ ዳዎችን ሲጠቀሙ ይስተዋሊለ፡፡ 

ዯራሲው ሰብእናቸውን በኢዴ ኢጎና ሱፏር ኢጎ እንዱሁም በንቁ ኢንቁና ከፉሌ ንቁ የሰብእና 

ውቅር በማዯራጀት አቅርበዋቸዋሌ፡፡ ሰብእናቸውን ከኢንቁውና ከጥሌቁ የሀሳብ ባህር እየቀደ 

በኢዴ አማካኝነት እንዯወረዯ፣ በኢጎ አማካኝነት በተሇያዩ ሥነ ሌቦናዊ የጭንቀት መከሊከያ 

ስሌቶች አማካኝነት እያሇቡ እንዱሁም ከፌተኛ ሞራሊዊ ጉዲዮችን ዯግሞ በሱፏር ኢጎ እየሸፇኑ 

ውስብስብ ማንነታቸውን ይው ብቅ እንዱለ በሚያስችሌ ሁኔታ ቀርጸዋቸዋሌ፡፡ እነዙህን 

የጥናት ውጤቶች መነሻ በማዴረግም ቀጥሇው የቀረቡት አስተያየቶች ተሰጥተዋሌ፡፡  
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5.2. አስተያየት  

በላሊ ሰው ረጅም ሌቦሇዴ ውስጥ ያሌተካተቱ ላልች ሥነ ሌቦናዊ ጉዲዮች ወዯ አንባቢያን 

ቢዯርሱ ተዯራስያን በሰው ሌጆች ሊይ በሥነ ሌቦናዊ ጉዲዮች ምክንያት ሉዯርስ የሚችሌን ችግር 

ከወዱሁ እንዱገነቡና ሇችግረኞችም ተፇሊጊውን እንክብካቤ እንዱያዯርጉ ያግዚቸዋሌ፡፡ 

በመሆኑም ዯራሲው ወዯፉትም እንዯዙህ አይነት በይነ ዱሲፕሉናዊነት ያሊቸውን ጽሐፍች 

ሇአንባቢያን ቢያቀርቡ እውቀታቸውን ሇማካፇሌ ያስችሊቸዋሌ፡፡ 

ተዯራስያን ሌቦሇደን በሚያነቡበት ወቅት በገፀባህርያት ሊይ የሚስተዋሇው የሰብእና መዚባት 

ከሰብእና አወቃቀራቸው ጋር የሚያያዜ እንዯሆነና የሰብእና መዚባቱ የሚፇጥርባቸውን ውጥረት 

ሇመቀነስም ሥነ ሌቦናዊ የጭንቀት መከሊከያ ዳዎችን ተግባራዊ እንዯሚያዯርጉ ከግምት 

ውስጥ እያስገቡ ንባባቸውን ቢያካሑደ ጽሐፈን ሇመረዲት ያስችሊቸዋሌ፡፡ እንዱሁም ሰብእና 

በጭብጥነት የገባና በቴክኒክ ረገዴ ዯግሞ በተሇይ ንግርንና ምሌሰት ሇመገንባት ጥቅም ሊይ 

እንዯዋሇ ከግምት ውስጥ እያስገቡ ንባባቸውን ቢያካሑደ ይቱን ሇመረዲት ግሌጽነትን 

ይፇጥርሊቸዋሌ፡፡  

ወዯ ፉት ጥናታቸውን በሰብእና ዘሪያ የሚያዯርጉ ተመራማሪዎች የሥነ ጽሐፌ ስራው 

ከዯራሲው ሰብእና ጋር ያሇውን ዜምዴና እንዱሁም የሥነ ጽሐፌ ስራው በተዯራስያን ሰብእና 

ሊይ ሉያሳዴር የሚችሇውን ተጽዕኖ ቢመሇከቱ ከዙህ ጥናት የተሇየ ግኝትን ሉያበረክቱ ይችሊለ 

የሚለት በአስተያየትነት የቀረቡ ሀሳቦች ናቸው፡፡ 
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ዋቢ ጽሐፍች 

ምህረት ዯበበ፡፡ (2010)፡፡ ላሊ ሰው (10ኛ እትም)፡፡ አዱስ አበባ፣ ርኆቦት አታሚዎች፡፡ 
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ዩኒቨርስቲ፡፡ 

ቴዎዴሮስ ገብሬ፡፡ (2001)፡፡ በይነ ዱሲፕሉናዊ የሥነ ጽሐፌ ንባብ፡፡ አዱስ አበባ፣ አዱስ አበባ 

ዩኒቨርሲቲ ፕሬስ፡፡ 

ኪዲነ ወሌዴ ክፌላ፡፡ (1948)፡፡ መጽሏፇ፡ሰዋስው፡ወግስ፡ወመዜገበ፡ቃሊት፡ሏዱስ፡፡ አዱስ አበባ፣ 
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